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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: As fraturas do tornozelo e do pé representam 12% de todas as fraturas pediatricas. Fratu-
Recebido em 27 de outubro de 2015 ras maleolares sdo as lesdes mais frequentes dos membros inferiores; fraturas do retropé e
Aceito em 30 de outubro de 2015 mediopé sao raras, mas o seu tratamento inadequado pode resultar em sindrome de compar-
On-line em 16 de abril de 2016 timento, deformidades tridimensionais, necrose avascular e osteoartrose pés-traumaética
precoce, as quais apresentam impacto significativo na funcdo global do tornozelo e pé. Por-
Palavras-chave: tanto, os desafios no tratamento dessas lesdes na crianga sdao o diagnéstico adequado e
Articulacdo do tornozelo tratamento preciso para se evitarem as complica¢des. O objetivo do tratamento é restau-
Calcaneo rar a anatomia normal e a relacdo articular correta entre os ossos da regido. Além disso, o
Talus tratamento deve ser planejado de acordo com acometimento articular, o alinhamento dos
Crianca membros inferiores, a estabilidade ligamentar e aidade. O algoritmo de tratamento dos trau-

mas complexos do tornozelo e pé na infincia é descrito. Este artigo apresenta uma revisao
sobre o tema e as evidéncias cientificas para o tratamento adequado dessas lesdes.
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Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Foot and ankle fractures during childhood: review of the literature
and scientific evidence for appropriate treatment

ABSTRACT

Keywords: Foot and ankle fractures represent 12% of all pediatric fractures. Malleolar fractures are
Ankle joint the most frequent injuries of the lower limbs. Hindfoot and midfoot fractures are rare, but
Calcaneus inadequate treatment for these fractures may results in compartment syndrome, three-
Talus dimensional deformities, avascular necrosis and early post-traumatic arthritis, which have
Child a significant impact on overall foot and ankle function. Therefore, the challenges in treating
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these injuries in children are to achieve adequate diagnosis and precise treatment, while
avoiding complications. The objective of the treatment is to restore normal anatomy and
the correct articular relationship between the bones in this region. Moreover, the treatment
needs to be planned according to articular involvement, lower-limb alignment, ligament

stability and age. This article provides a review on this topic and presents the scientific

evidence for appropriate treatment of these lesions.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As fraturas do tornozelo e do pé representam 12% de
todas as fraturas pediatricas. Habitualmente necessitam de
investigacdo por imagem cuidadosa para seu diagndstico
adequado.’ Nas tultimas décadas apresentaram importante
aumento nas taxas de incidéncia, inclusive aquelas relacio-
nadas aos trauma complexos dessa topografia anatémica.’
Opcdes terapéuticas ndo adequadas podem resultar em
complicagbes graves, como sindrome de compartimento,
deformidades tridimensionais, necrose avascular e osteoar-
trose pos-traumatica precoce com impacto negativo na funcéo
global do tornozelo e pé.> O objetivo deste artigo é apresentar
as evidéncias cientificas no tratamento dessas lesdes trauma-
ticas.

Fraturas maleolares

As lesbes das placas epifisarias ao redor do tornozelo repre-
sentam 10 a 25% de todas as lesdes de placa de crescimento.
Sao, portanto, aslesoes fisarias mais prevalentes nos membros
inferiores.! Essas lesdes da tibia e fibula distais podem levar a
disturbios de crescimento dsseo pés-trauma. Particularmente
criticas sdo as fraturas do maléolo medial, subdiagnosticadas
numa investigacéo radiogréafica incompleta.?

Sdo padrdes tipicos de fraturas por faixa etdria no nivel do
tornozelo:

1. Fratura impactacdo e em flexdo distal da tibia (menores de
10 anos)

2. Fratura do maléolo medial (ao redor dos 10 anos)

Fratura epifisdrias e metafisarias (periodo pré-puberdade)

4. Fraturas de transi¢do na regido fisaria (12-14 anos).

w

As fraturas maleolares resultam de mecanismo de trauma
indireto por aducao, abducéo e rotacao externa do pé contra a
parte inferior da perna. O traco de fratura também é determi-
nado pela posicdo de pé no momento do acidente. Em cerca de
3/4 dos casos de pé estd em posicdo de supinacdo (inversao)
em 1/4 na posicéo de pronacéo (eversdo).?

O sistema de classificacdo elaborado por Lauge-Hansen* é
constituido por esses componentes e pode ser usado em con-
formidade para criangas e adolescentes.’ Dias e Tachdjian®
modificaram essa classificacdo para as criancas e introduzi-
ram o tipo supinacao-flexao plantar.

Os sistemas de classificagdo propostos por Aitken® ou
Salter e Harris’ sdo relacionados as lesdes da placa de cres-
cimento. Assim divididos:

1. Lesdo pura da fise de crescimento

Lesdo epifisaria com fratura em cunha da metéfise
(Aitken I)

Lesdo epifisaria com fratura em cunha da epifise (Aitken II)
Fratura metaepifisaria que cruza a linha fisaria (Aitken III)
Fratura compressao da fise de crescimento

Lesdo fisaria com defeito da placa de crescimento (adicio-
nado posteriormente por Peterson®)

N

o Uk W

A placa fisaria da tibia distal é responsavel por 45% do cres-
cimento em comprimento da perna, a ossificacdo dessa regidao
ocorre entre 12 e 14 anos e abrange um ano e seis meses. Esse
processo tem inicio na por¢cdo medial, segue em dire¢do ao
terco central da epifise e, posteriormente, avanca para regido
lateral; de modo que a dltima porcédo a calcificar é a anterola-
teral (tubérculo de Chaput). As fraturas da tibia do distal nessa
fase (transitérias) representam um entidade separada. A ener-
gia do trauma pode levar a trago horizontal, perpendicular
(sagital) e, por vezes, em um terceiro plano (frontal), com a
formacdo de uma cunha dorsal, que resulta em lesdes bipla-
nares ou triplanares.’ A suspeita de fraturas “transitérias” em
adolescentes requer uma investiga¢do por imagem precisa, de
preferéncia com auxilio tomografia computadorizada (fig. 1).

Evidéncia terapéutica

As fraturas-luxacées sdo idealmente tratadas apds analge-
sia endovenosa com acompanhamento do anestesista para
seguranca do paciente, com a redugao articular e o alinha-
mento da fratura ao membro inferior, a fim de evitar danos
adicionais aos tecidos moles e tecido condral.

A indicagio de emergéncia para a cirurgia imediata é nas
fraturas expostas e nas fraturas fechadas com danos graves
aos tecidos moles, como extenso descolante do subcuténeo,
pressdo macica dos fragmentos 6sseos a partir do interior ou
sindrome compartimental.?

Fraturas minimamente ou ndo deslocadas podem ser tratadas
de forma conservadora, com imobilizagdo e retirada de carga
por trés a quatro semanas.

Fraturasinicialmente desviadas, em particular descolamen-
tos fisdrios tipo I Salter-Harris, podem ser tratadas com sucesso
ap6s reducao fechada, imobilizagdo e retirada de carga por trés
a quatro semanas.
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Figura 1 - A, radiografia de perfil de fratura triplana do tornozelo direito; B, C e D, cortes sagital, coronal e axial de
tomografia computadorizada do tornozelo direito; E e F, radiografia anteroposterior e perfil pés-operatdria da fixacdo com

parafusos de compressao.

A reducdo anatomica das fraturas deslocadas tipo II-IV
de Salter-Harris habitualmente é dificil, com periésteo resis-
tente e espesso, nas criancas e adolescentes. Muitas vezes a
interposicao desse tecido ou mesmo do feixe neurovascular
no foco de fratura impede a reducédo fechada.'®

Nao hé provas suficientes na literatura que indiquem a
medida exata e tolerdvel para optar-se pelo tratamento con-
servador. No entanto, existem numerosas indicagoes de que a
reducdo aberta e a fixacdo interna das fraturas desviadas redu-
zem muito o risco de fechamentos prematuros comparadas
com a terapia conservadora.'~'® Muitos estudos demonstram
melhores resultados em longo prazo nos casos tratados com
reducdo anatdémica.'*1°

A principio, a reducdo aberta deve ser feita nas fraturas
extra-articulares (tipo II Salter-Harris) com desvio do frag-
mento maior que do que 3mm, ou na impossibilidade de
reposicionamento preciso devido a interposicdo. Nas faturas
intra-articulares a reducdo aberta é recomendada a partir de
2mm,'* alguns autores defendem a partir de 1 mm." 18

A osteossintese com parafusos paralelos a epifise e, sempre
que possivel, perpendiculares ao traco de fratura para com-
pressdo interfragmentaria. Na situacdo de instabilidade, que
necessite de passagem de implantes pelas placas de cresci-
mento, esses devem ser feitos com fios de Kirschner de forma
apenas temporaria. 41718

Habitualmente apés a estabilizacdo da tibia, a fibula
apresenta-se alinhada e estédvel; caso contrario, a fixacdo da
fibula com fio de Kirschner intramedular é suficiente.'®

A fratura biplanar tipica corresponde a avulsdo éssea da
borda anterior e lateral da tibia no plano frontal (fragmento
de Tillaux Chaput), representa uma lesao ligamentar da sin-
desmose anterior; os fragmentos devem ser anatomicamente
reduzidos e a estabilizacdo deve ser feita com um pequeno
parafuso.’

Alesdo triplanar também é articular e apresenta uma fratura
adicional, perpendicular ao maléolo medial, resulta em uma
cunha metafisaria. Apés a reducdo anatdémica, a estabilizacdo
desses fragmentos adicionais é feita com parafusos de com-
presséo paralelos a epifise.”’

O membro operado é imobilizado com uma tala suropo-
délica para o periodo de cicatrizacdo das incisdes cirtrgicas
feridas durante sete a 10 dias. Apds esse periodo a carga é
liberada com bota protetora até completar quatro semanas de

pos-operatorio. A carga total sem protecdo é liberta com base
nas queixas e no controle radiografico.?

Fraturas do talus

Extremamente raras devido a alta resiliéncia eldstica desse
osso, constituido em grande parte por cartilagem na
infancia.”! As séries publicadas mostram prevaléncia anual
de 0,01 a 0,08% na populagéo infantil.”>?* A fratura do colo é
a mais frequente, é similar as dos adultos, classificadas por
Hawkins;?* seguido pelo corpo do télus com mecanismo de
trauma de alta. Finalmente, as fraturas da cabeca talus geral-
mente sdo secunddrias a luxacdo da articulacdo mediotarsica
(Chopart).?

Ja as fraturas talares periféricas (processos lateral e poste-
rior) sdo rarissimas e de dificil diagnéstico nessa faixa etdria,
requerem investigacdo por imagem precisa com auxilio de
tomografia computadorizada; quando ndo tratadas resultam
em pé doloroso e com limitacdo da articulagdo subtalar na
idade adulta.?®

Fraturas centrais e periféricas do talus foram classificadas
por Marti,?® sistema de classificacdo uniforme, que foi mais
tarde adotado para adultos:

1. fraturas periféricas (processo lateral, processo posterior,
cabeca)

2. fraturas centrais sem desvio (colo e corpo)

3. fraturas centrais com desvio ou luxagdo de uma articulagédo
central (principalmente subtalar)

4. fraturas centrais multifragmentadas ou fraturas-luxagées
com a desvio de pelo menos duas articula¢oes

Com aumento da idade do paciente (de cerca de 12 anos),
o numero de lesdes de alta energia e, portanto, a gravidade da
fratura aumentam claramente.?’-?8

Devido a sua posicdo central entre perna e pé e a sua
participacdo em trés articulagdes essenciais, a pequenos desa-
linhamentos residuais, a congruéncias articulares, a pequenos
fragmentos remanescentes articulares ou mesmo a osteossin-
tese inadequada, essas fraturas podem resultar em limita¢oes
consideréveis da funcéo global do tornozelo e pé entre 27 e
38% dos casos, o que é bem descrito na literatura.?>-3°
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Figura 2 - A, via de acesso medial para tratamento cirirgico de fratura do talus; B, via de acesso lateral para tratamento

cirirgico de fratura do tilus.

Os maiores problemas surgem principalmente devido a
desalinhamentos articulares ou desvios axiais, tipicamente
com deformidade em varo do colo do tilus e consequente
encurtamento da coluna medial do pé.>

Evidéncia terapéutica

Tratamento néo cirurgico é recomendado apenas nas fratu-
ras minimamente desviadas ou sem desvio.”! O tratamento
de escolha em todas as fraturas talares desviadas é reducdo
anatomica e fixacdo interna estavel; para uma visdo suficiente
do reposicionamento dos eixos anatdémicos habitualmente
s30 necessarias duas vias de acesso, uma medial e uma
lateral®® (fig. 2).

A osteossintese deve ser feita com parafusos, equilibram
a eficiéncia mecénica e minimizam a lesdo as superficies de
cartilagem; em criancas menores fios de Kirschner cruzados
permitem estabilidade adequada.’

Fragmentos osteocondrais sdo fixadas com cola de fibrina
ou pinos absorviveis.

A presenca adicional de uma situacdo de instabili-
dade é devida a lesdo capsuloligamentar ou cominuicdo
Gssea e, também, na situacdo critica de tecidos, ao fixador
externo.?!

O risco de necrose avascular estd relacionado as fra-
turas centrais, envolve alta energia de trauma e com o
grau de desvio, apresenta incidéncia de 16% dos casos
observados.”’*’ Criancas menores de seis anos sdo as
mais acometidas, principalmente quando diagnosticadas
tardiamente.?’

O curso espontaneo de necrose do corpo do talus na infan-
cia é geralmente bom, com uma remodelacdo gradual do
télus no decorrer de dois anos; nao é, portanto, necessaria
retirada de carga por tempo prolongado no membro inferior
acometido.’

Cirurgias corretivas de preservacao articular podem melho-
rar o progndstico, desde que em tempo oportuno. Sinais de
osteoartrose sdo reportados em média dois anos apés a fra-
tura em até 17% dos pacientes.?® Meier et al.>° observaram,
em longo prazo, necessidade de artrodese de tornozelo em
25%, numa média de 11 anos apds a lesdo.

Fraturas do calcineo

Representam apenas 0,05-0,15% de todas as fraturas na infan-
cia. Apenas 5% de todas as fraturas do calcaneo ocorrem na
infancia. A idade de pico é entre 8 e 12 anos, os mecanismos
de trauma mais prevalentes sdo quedas de altura ou acidentes
de transito.*04!

H4 uma propor¢do maior de fraturas extra-articulares, em
relacdo aos adultos.*”** Fraturas extra-articulares afetam a
tuberosidade do calcidneo e por vezes mostram um trago
articular sem desvio da faceta posterior.*> Para confirmar o
diagnéstico e descartar acometimento intra-articular a tomo-
grafia é o melhor método de imagem.

Wiley e Profitt*® relataram um diagnéstico tardio em 43%
das fraturas do calcaneo extra-articulares.

Em lactentes fraturas por estresse sdo descritas no inicio de
marcha (toddler’s fracture); nesse cendrio as criangas se recu-
sam a andar, depois de duas semanas a radiografia mostra
esclerose dssea na tuberosidade do calcaneo tubérculo com
cura esponténea.*’

A apofise da tuberosidade do calcaneo é visivel na radiogra-
fia de perfil nas meninas entre cinco e 13 anos e nos meninos
entre sete e 15 anos. Ocasionalmente, a fratura aguda da apé-
fise é descrita e deve ser tratada com sutura.*® O que difere da
osteocondrose da apdéfise do calcaneo (doenca de Sever), que
é secundaria a processo inflamatério ou sobrecarga.®®

Em adolescentes com pratica esportiva, uma forma espe-
cial de lesdo é a fratura por avulsdo do tenddo de calcdneo
na borda posterossuperior da tuberosidade do calcaneo, que
apresentam na radiografia sinal do “bico de pato”. Devido a
pressao consideravel da pele sobre o tendao de Aquiles, essa
é uma emergéncia ortopédica que necessita de reducdo e
fixacdo nas primeiras horas apés a lesdo.*?

Como sinal de plasticidade, Clint et al.*° analisaram
227 calcéneos e observaram uma mudanca significativa do
angulo de Bohler, a depender da idade. Até cinco anos valo-
res médios foram de 15°, entre os cinco e 10 anos um
aumento significativo até 55°; até atingir 37° aos 13 anos, valor
muito semelhante aos do adulto. Duas séries retrospectivas
mostraram bons resultados de longo prazo com tratamento
conservador em fraturas intra-articulares desviadas.’®°! No
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entanto, alteragoes degenerativas na articulacdo subtalar e
encurtamento significativo do calcdneo foram observados
ap6s os 12 anos.*’

Ceccarelli et al.>! encontraram em adolescentes de 15 a
17 anos, com fraturas intra-articulares desviadas, resulta-
dos significativamente piores no tratamento conservador em
relacdo ao tratamento cirdrgico.

Evidéncia terapéutica

Uma vez que a extensdo exata de correcdo espontanea e a
relevancia clinica de desalinhamentos residuais nas fraturas
do calcaneo na idade pediatrica ndo sdo conhecidos, em geral
sdorecomendadas a reducéo aberta e a fixagdo interna.?3%.33,52

Em adolescentes acima de 15 anos, os mesmos critérios de
adultos sdo aplicados: desvio articular >1 mm, alargamento ou
perda da altura de mais de 20%, em comparagao com o lado
oposto.”?

Nas fraturas de traco simples a reducdo incruenta e a
fixacdo percutdnea com fios de Kirschner ou parafuso sdo uma
opgao.

Quando os implantes interferem com a fise de crescimento,
o uso de placas de baixo perfil na parede lateral (fig. 3) apre-
senta resultados bons e excelentes em séries recentes. 30,5254

A retirada de carga no membro afetado deve respeitar seis
semanas.

Fraturas-luxacoes de Chopart e Lisfranc

O mecanismo mais prevalente é o trauma direto, como lestes
por esmagamento, queda de objetos e acidentes de transito.**

A avaliacdo clinica atenta (equimose plantar) é um prer-
requisito indispensavel para o reconhecimento dessas lesdes
raras. A sindrome compartimental tem de ser excluida por
medicoes diretas de pressdo, principalmente em pacientes
inconscientes.

A investigacdo radiogréafica inclui incidéncias: perfil, dor-
soplantar com 30° de inclinagdo cefalica (mediotarsica) ou 20°
de inclinacdo cefélica (Lisfranc) e obliqua com inclinacéo para
plantar a 45°.3

Uma vez que essas lesdes ainda sdo frequentemente
subestimadas, a complementacdo com tomografia compu-
tadorizada é 1til para o diagnéstico correto e planejamento
cirtrgico adequados.?%2948

Fratura cuboide é rara em adultos e em criancas é muito
incomum. Estudos publicados relataram que essas fraturas
representam até 5% de todas as fraturas do tarso.”!

A  experiéncia com fraturas cuboide desviadas
na populagdo pediatrica ¢é limitada a relatos de
casos.10141521,24.27,2942  Eggas lesdes resultam frequente-
mente de subluxac¢do ou luxacdo na articulacdo de Chopart,
pois geralmente estdo associadas com outras fraturas de
pé. 412142027

O cuboide desempenha um papel importante na
manutencdo do comprimento e a flexibilidade da coluna
lateral do pé; portanto, o tratamento cirurgico das fratu-
ras desviadas do cuboide é geralmente feito para evitar o
encurtamento da coluna lateral, incongruéncia articular,
deformidades de abdugéo e artrite pés-traumadtica.”’ 4?1

Zwipp et al.*® relatam uma luxac¢do de Chopart (transta-
lar/transcuboidal) combinada em crianga de oito anos, tratada
no inicio de 1990. Em outro relato, somente a fratura do colo
do télus foi reconhecida e estabilizada com fios de Kirschner.

Figura 3 - A e B, radiografia de perfil do pé e axial do calcineo; C e D, cortes coronal e axial obliquo do pé; E e F, radiografia
anteroposterior e perfil pés-operatdria da fixacdo com placa e parafusos de compresséao; G e H, radiografia de perfil do pé e

axial do calcaneo no pés-operatdrio tardio.
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Esse paciente desenvolveu osteoartrose pds-traumatica, tanto
no articulacdo talonavicular como na calcaneo cuboidea, e foi
submetido a triplice artrodese trés anos apds a lesdo.'”

As lesdes mediotéarsicas habitualmente apresentam-se
associadas a lesdes ligamentares,” devido ao mecanismo de
trauma envolvido, em abducdo ou aducdo forcada do antepé
contra o retropé. Os estudos mostram que juntamente com as
fraturas por compressdo de uma coluna (calcaneocuboidea ou
talonavicular) ha instabilidade ou fratura avulséo na coluna
contralateral.?

Evidéncia terapéutica

Os achados de longo prazo no tratamento conservador des-
sas lesdes revelam nao haver compensacao e remodelacao
adequada ao longo do crescimento da crianga.**°%>” Em parti-
cular, uma tentativa de reducao fechada e fixacdo com fios de
Kirschner percuténeos observa-se desalinhamentos sutis resi-
duais ou reducgdo incompleta que impactam negativamente
nos resultados finais devido a deformidades dolorosas.>??

O tratamento de escolha é a reducdo aberta, reconstruir
as superficies articulares, restaurar as relacdes de eixo e
estabilizacdo (fig. 4).

A fixacdo do componente ésseo é individual e dependente
do padrao de fratura e da instabilidade ligamentar concomi-
tante

Muitas vezes a transfixacdo articular temporaria por quatro
a seis semanas pode ser necesséria.”®

A osteossintese com fios de Kirschner parece suficiente
para a estabilizacdo de fraturas do cuboide em criancas.
Quando houver grande encurtamento do cuboide, enxerto
de osso é usado para manter o comprimento da coluna
lateral 10.21,24,42

As luxacoes de Lisfranc também devem ser reduzidas
anatomicamente e estabilizadas com fios de Kirschner tran-
sarticulares tempordrios. O ponto de partida para a correta
reducdo é o segundo raio, base do segundo metatarso e cunei-
forme intermédio.

Fraturas dos metatarsos e dedos do pé

Entre 70 e 90% de todas as fraturas do pé em criancgas envolvem
os metatarsos e dedos dos pés, que geralmente apresentam
baixas taxas de complicagdes.>85°

Nas fraturas metatarsais isoladas o desvio habitualmente é
pequeno e se deve a a¢do do musculos interésseos e inser¢oes
ligamentares deslocados, de modo que a opg¢do pelo trata-
mento conservador é segura.

O mesmo se aplica as fraturas de dois metatarsos com
pequeno desvio na mesma direcdo com articulacdes tarsome-
tatarsicas estdveis; minimo encurtamento e desvio no plano
sagital ndo impactam negativamente nos resultados tardios.’

Figura 4 - A e B, reconstrucao 3D de tomografia computadorizada que evidencia fratura com desvio da transicao
colo/cabeca do talus e encurtamento da coluna lateral devido a fratura do cuboide; C e D, radiografia anteroposterior e de
perfil pés-operatodria de fixacdo com fios de Kirschner das fraturas do cuboide e do talus; E, F e G, radiografia
anteroposterior, de perfil e obliqua do pé no pés-operatodrio tardio.
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A apdfise da base do 5° metatarso é visivel em meninas
entre 10 e 12 anos e nos meninos entre 12 e 15 anos. A apofisite
de Iselin é autolimitada e deve ser tratada com a imobilizacdo
de curta duracéo (trés semanas).

Evidéncia terapéutica

Desvios com o contato cortical sdo, em principio, elegiveis para
tratamento nédo cirdrgico; contudo, um desvio do eixo de mais
de 20° ou instabilidade associada sdo mais bem tratados com
reducéo aberta e fios de Kirschner intramedulares anterégra-
dos, especialmente em criangas com mais de 12 anos.

Ja as fraturas por avulsdo desviadas da base do 5°
metatarso, diferentemente da apofisite de Iselin, devem ser
reduzidas com tensdo de banda.?°

As fraturas intra-articulares ou condilares das falanges sao
decorrentes de mecanismo de trauma direto. A reducao anato-
mica é particularmente importante no 1° e 5° dedos, para
evitar a déficit de crescimento ou artrose metatarsofalangeana
precoce.

Fraturas dos dedos centrais sdo realinhadas e protegidas
com talas e cal¢cados que evitem a dorsiflexao durante a mar-
cha.

Fraturas da falange distal em combinacdo com lacerac¢oes
na pele ou hematoma subungueal sdo consideradas fraturas
expostas, devem ser tratadas com as devidas precaucoes, a fim
de evitar osteomielite.®°

Como regra as fraturas dos metatarsos sdo protegidas de
carga por quatro semanas e das falanges por trés semanas.

LesOes complexas

O termo lesdes complexas do tornozelo e pé é reservado para
fraturas que envolvem danos graves dos tecidos moles, lesoes

vasculares e nervosas, geralmente com um acometimento
articular dos tecidos 6sseos e associadas a um alto risco de
complicagdes.?’>°

As principais causas dessa lesdes em criancgas sdo aciden-
tes de transito, queda de altura e acidentes com bicicleta.®%6?

Em adultos existe protocolo padronizado para o manejo dos
trauma complexos para atingir resultados funcionais 6timos.
Na faixa etdria pediatrica o cendrio é diferente, principal-
mente devido a menor frequéncia dessa tipo de lesdo, a grande
porcentagem de radioluscéncia esquelética e a cobertura de
tecidos moles mais resistentes; portanto, é de fundamen-
tal importancia um algoritmo de tratamento preciso também
para a faixa etdria pediatrica®” (fig. 5).

A decisdo terapéutica serd baseada na extensao total das
lesdes avaliadas pelo sistema desenvolvido por Zwipp et al.>’

O sistema considera o numero de regides do pé acometidas
(regido do tornozelo, talus, calcéneo, articulacdo de Chopart,
articulacdo de Lisfranc e antepé), assim como o grau de lesdo
dos tecidos moles (abertas ou fechadas), de acordo com a
descricdo de Tscherne e Oestern; cada regido topografica aco-
metida recebe de 1 a 3 pontos para a lesdo dos tecidos moles e
para desenluvamento ou amputac¢do traumdtica parcial sdo
designados 4 pontos. Uma pontuagdo igual a 5 ou maior
representa critério para diagnéstico de trauma complexo do
tornozelo e pé.>’

As complicac¢bes reportadas sdo de 27,5%, como infeccdo
superficial, sindrome compartimental, necrose dos tecidos
moles, disturbio de crescimento 4sseo, ndo unido e osteoar-
trose pés-traumatica. Em contraste com adultos, é importante
reportar que as fraturas expostas na infancia ndo excluem sin-
drome compartimental; ao redor de 50% dos pacientes que
apresentaram sindrome compartimental apresentam fratura
exposta.®?

Os resultados funcionais finais reportados mostram média
de 82,3 (59-100) pontos para a pontuacdo Aofas.®

Trauma complexo do tornozelo e do pé na infancia
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Figura 5 - Algoritmo de tratamento das lesoes complexas do tornozelo e pé na infancia.
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Figura 6 - A, radiografia anteroposterior do pé que evidencia fratura-luxacao da tarsometatarsica; B e C, radiografia
anteroposterior e de perfil pés-operatdria de fixacdo com fios de Kirschner e auxilio do fixador externo; D e E, aspecto
clinico pés-operatdrio que evidencia lesdo da cobertura cutidnea; F e G, radiografia de perfil e anteroposterior do pé

no pés-operatério tardio.

Evidéncia terapéutica

No politraumatizado o tratamento é estagiado: medidas de
suporte de vida na emergéncia, desbridamento completo e
extensa lavagem, associados a fixacdo externa estavel. Apds a
estabilizacdo das fungoes vitais segue o segundo tempo, com
tratamento definitivo das fraturas que dependera do padrao
individual.®

Evitar infeccao, preservar ou restaurar condic¢oes de tecidos
moles e restabelecer o alinhamento 6sseo e a reducdo articu-
lar sdo principios importantes para o tratamento do trauma
complexo do pé e tornozelo.®?

Aos 12 anos o esqueleto estd maduro em 96% das meni-
nas e em 88% dos meninos, respectivamente. Nos pacientes
mais jovens com grande proporcdo de area de cartilagem nas
superficies articulares o fundamental no tratamento é res-
tabelecer o comprimento, a altura, largura e rotacdo; abaixo
de 12 anos a estabilizacdo com fios de Kirschner é sufici-
ente. Nos casos com grande instabilidade o auxilio do fixador
externo é fundamental®® (fig. 6). Em pacientes acima dessa
idade, restabelecer a reducéo articular anatémica também é
obrigatério.””

Durante a cirurgia de emergéncia ndo é permitido consumir
tempo cirdrgico com desafios de reconstrucdo; o tratamento
definitivo é planejado apds recuperacdo dos tecidos moles e
diagnéstico completo com auxilio da tomografia computado-
rizada. A reconstrucdo das articulacoes é feita com apoio de
placas e parafusos especiais.®?

Fator decisivo para o progndstico é uma cobertura cuténea
segura e definitiva, que envolva todos os recursos da microci-
rurgia reconstrutiva, incluindo retalhos livres.®?

Mesmo nas amputacoes totais ou subtotais do pé, em casos
selecionados os reimplantes se justificam, uma vez que o
sucesso funcional relatado no pequeno numero de casos é
mais favoravel do que em adultos. Entretanto, nesse cendrio
a decisdo entre o salvamento de membro ou o reimplante é
baseada na soma das lesdes e no principio life before limb.>*

Conclusoées para a pratica clinica

As fraturas maleolares e dos ossos do pé na faixa eta-
ria pedidtrica apresentaram, na ultima década, aumento
na prevaléncia e na gravidade. O diagnéstico por meio
da investigacdo por imagem sofisticada permite decisdo
terapéutica mais adequada. Os principios de tratamento
atuais indicam tendéncia ao tratamento cirtirgico para mini-
mizar as complicacdes mais frequentes, como sindrome
compartimental, distirbios de crescimento 6ésseo, defor-
midades tridimensionais, necrose avascular e osteoartrose
pbs-traumatica precoce.
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