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Pain in the elderly

Dor no idoso

[ DOI 10.5935/1806-0013.20150031 |

O envelhecimento da populagio humana ¢ fenémeno recente na histéria da humanidade e vem ocorrendo em velocidade crescente nos
tltimos 50 anos, j4 no mais se limitando aos paises desenvolvidos, mas tornando-se um fenémeno mundial, trazendo consigo morbidades
especificas da idade e outras que se tornam mais frequentes com o envelhecer. A dor faz parte da segunda categoria e ocorre em pessoas mais
velhas com maior frequéncia que em individuos mais jovens'.

Na popula¢io idosa, a prevaléncia de dor ¢ bastante elevada, variando entre 25 e 80%!'. Entre idosos residentes na comunidade, a prevaléncia
varia entre 25 e 52%"* ¢ em residentes de clinicas de longa permanéncia, a prevaléncia ¢ ainda mais alta, sendo que 45 a 80% sio portadores
de dor moderada ou intensa e se encontram subtratados>*. Esses idosos provenientes da comunidade e de clinicas de longa permanéncia
apresentam comumente vdrias etiologias de dor, e a presenca de alteraio cognitiva, sensorial e incapacidade de vérias origens dificulta ainda
mais a avaliagdo e diagnéstico das sindromes dlgicas’.

As dores agudas e cronicas sio grandes obstdculos para a obten¢ao de melhor qualidade de vida e, no idoso ¢ uma das mais importantes causas
de morbidade, pois se relacionam fortemente & incapacidade de manutengio de uma vida mais saudével e independente, devido as limitagoes
funcionais importantes, mesmo para atividades simples didrias, como a locomogao®.

Neste niimero da Revista Dor, os autores Santos et al.” abordaram a questao da dor em pacientes idosos, estimando a prevaléncia de dor crd-
nica entre mais de 300 pacientes longevos com independéncia funcional de uma comunidade em Sio Paulo, avaliando suas caracteristicas e
correlacionando a dor crénica com os niveis séricos de vitamina D. Observaram alta prevaléncia de dor crénica, mas, de modo interessante,
menor que outros estudos de dor em idosos. Apesar do niimero expressivo de pacientes com hipovitaminose, nio foi possivel observar uma
correlagao entre baixos niveis séricos de vitamina D e dor crénica.

Este estudo traz A luz a problemdtica das sindromes dolorosas nessa populagio em uma nagio com um contingente crescente de idosos e
longevos, nos mostrando claramente que conhecer a dor e promover analgesia para esses pacientes sio grandes desafios. A necessidade de
estudos nessa popula¢io é uma premissa indiscutivel e ainda permanecerd por algum tempo, especialmente em paises com déficit de avaliagio

nessa 4rea.
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