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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historico do artigo: A principal etiologia da osteoartrose (OA) do tornozelo é pés-traumdtica e sua maior
Recebido em 21 de outubro de 2013 prevaléncia estd entre individuos jovens; assim, essa doenca apresenta grande impacto
Aceito em 21 de outubro de 2013 socioecondémico e significativo prejuizo na qualidade de vida dos pacientes. O objetivo do
On-line em 28 de outubro de 2014 tratamento é eliminar a dor e manter os pacientes ativos. Dessa forma, o tratamento deve
ser estagiado de acordo com o grau de evolugao da degeneracao, a etiologia, a localizacao
Palavras-chave: articular, a condicdo sistémica, a qualidade 6ssea, o alinhamento do membro inferior, a
Osteoartrite estabilidade ligamentar e a idade. O algoritmo de tratamento é dividido nas modalidades
Tornozelo de terapia ndo cirtirgicas e nas op¢des de tratamento cirturgico. As cirurgias de preservacdo
Osteotomia articular, as cirurgias de substituicdo articular e as artrodeses apresentam indicacdes pre-
Artroplastia cisas. O presente artigo apresenta uma revisao sobre o tema e uma proposta de algoritmo
Artrodese de tratamento para essa doencga.
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Cartilage lesions and ankle osteoarthrosis: review of the literature
and treatment algorithm

ABSTRACT

Keywords: The main etiology of ankle osteoarthrosis is post-traumatic and its prevalence is highest
Osteoarthritis among young individuals. Thus, this disease has a great socioeconomic impact and gives
Ankle rise to significant losses of patients’ quality of life. The objective of its treatment is to
Osteotomy eliminate pain and keep patients active. Therefore, the treatment should be staged accor-
Arthroplasty ding to the degree of degenerative evolution, etiology, joint location, systemic condition,
Arthrodesis bone quality, lower-limb alignment, ligament stability and age. The treatment algorithm
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is divided into non-surgical therapeutic methods and options for surgical treatment. Joint

preservation, joint replacement and arthrodesis surgical procedures have precise indicati-

ons. This article presents a review on this topic and a proposal for a treatment algorithm

for this disease.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A OA é uma sindrome caracterizada por degeneracdo da car-
tilagem articular, alteracdes do osso subcondral, altera¢oes
inflamatoérias intra-articulares e crescimento ésseo periarti-
cular e causa dor e perda funcional do membro afetado.’
Atualmente, essa sindrome ainda ndo apresenta cura efetiva
por meio dos métodos de prevencdo, de diminuicdo de sua
progressédo ou de tratamento sintomdtico propostos.h?4>

A OA afeta 15% da populagao mundial adulta, o que a torna
uma doenca de alto impacto socioeconémico para o individuo,
bem como para toda a sociedade.® Isso representa nos Estados
Unidos, por exemplo, custo de 60 bilhdes de délares/ano para
o tratamento direto."%’

Os fatores de risco universais mais importantes sdo: idade,
sobrecarga articular excessiva e lesbes articulares - fraturas e
lesdes ligamentares.®

A OA da articulacao tibio-tarsica esta presente em 4,4% dos
pacientes que procuram atendimento ortopédico por causa da
OA dos membros inferiores.

Diferentemente da degeneragdo articular do quadril (58%)
e do joelho (67%), a OA do tornozelo é de origem primaria
em apenas 9% dos casos. As causas secunddrias — artrite reu-
matoide, hemocromatose, hemofilia ou osteonecrose - estao
presentes em 13% dos casos. A etiologia pds-traumatica é a
principal causa e representa 78% dos motivos de degeneracao
articular tibio-tarsica, 62% por causa de fraturas ao redor do
tornozelo e 16% por causa de lesdes ligamentares.”™

Pessoas com artrose do tornozelo tendem a ser mais
jovens do que os demais pacientes com degeneracao articular
dos membros inferiores e apresentam perda funcional mais
acelerada, com progressdo para os estagios finais da doenga
entre 10 a 20 anos apds o inicio da lesdo.’

Fisiopatogenia

Diversas caracteristicas anatomicas e biomoleculares do
tornozelo sdo fatores determinantes para entender a suscep-
tibilidade da degeneracao da cartilagem dessa articulagao.

A érea articular total da tibio-térsica é de 350 mm? e esta
submetida a 500N de forca, enquanto o quadril e o joelho, com
reas articulares de respectivamente 1.100 mm? e 1.120 mm?,
sdo submetidos & mesma forca; %! assim, a pressdo sobre a
cartilagem articular do tornozelo pode ser até trés vezes maior
do que nas demais articulacdes dos membros inferiores. De
toda forma, a distribuicdo de carga nas articulagdes congru-
entes, como o tornozelo e o quadril, difere da distribuicao de
carga no joelho, distribui as forcas compressivas em uma area

maior e, possivelmente, permite que cartilagem do tornozelo
seja mais fina do que a do joelho. A espessura da cartilagem
articular no tornozelo varia de 1 a 1,62mm e é mais fina do
que no quadril (1,35 a 2 mm) e no joelho (1,69 a 2,55 mm).3

Os estudos biomoleculares comparativos em humanos
mostram a cartilagem do tornozelo com maior densidade de
sulfato de glicosaminoglicanos e menores médulo de equili-
brio, rigidez dindmica, componente de dgua e permeabilidade
hidraulica do que a cartilagem do joelho. Essas proprieda-
des influenciam a capacidade de deformacdo a compressao
durante o ciclo de carga.'*'> A organizacdo do coldgeno da
cartilagem do tornozelo e do joelho se assemelha, porém
a distribuicdo dos condrécitos é diferente. No tornozelo, na
camada superficial da cartilagem, os condrécitos se apresen-
tam agrupados.’®

Associado a essas caracteristicas, o tecido de cartilagem do
tornozelo submetido a lesdo mostra aumento da sintese de
coldgeno. Os condrécitos do tornozelo sdo metabolicamente
mais ativos do que os do joelho e apresentam maior vira-
gem de aggrecan, maior sensibilidade a estimulos anabdlicos,
seguidos por remocao de interleucina-1, e menor resposta do
condrécito a estimulos inflamatérios.?’-20

Somam-se como fatores determinantes na fisiopatogenia:
maus alinhamentos estruturais ou adquiridos do membro
inferior, desequilibrio e fraqueza muscular ao redor da
articulacdo tibio-tarsica, idade, género, etnia e predisposicdo
genética.?®

Diagnéstico e sistema de classificac¢do

A apresentacdo clinica é dor na regido da interlinha articular.
associada ou ndo a aumento de volume (derrame articular)
e limitacdo da amplitude de movimento articular, da funcao,
do trabalho e das atividades de lazer. Tal condicdo pode dimi-
nuir a qualidade de vida com doengas como OA do quadril,
insuficiéncia renal dialitica, insuficiéncia cardiaca congestiva
ou radiculopatia.?’ Outras alteragdes clinicas associadas sdo
atrofia muscular da perna e alteracoes do padrao de marcha,
principalmente mudancas na cinematica e na cinética.??%°

A investigacao inicial por imagem é feita com radiografias
com carga que podem mostrar diferentes graus de diminuicdo
do espaco articular e formacédo de ostedfitos, esclerose e cistos
subcondrais. O Sistema de Classificagdo Morrey e Wiedeman
é baseado nesses achados radiograficos.?®?’

A ressonancia magnética (RM) corresponde ao exame de
imagem néo invasivo mais sensivel e especifico para avaliar
a cartilagem articular e, por meio de protocolos de aquisicdo
e andlise de imagem especificos, também permite acessar a
morfologia e a composi¢do bioquimica desse tecido.?®
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A localizacdo precisa, o tamanho da area acometida
e a profundidade dalesdo cartilaginosa sdo fundamentais para
a selecdo da opc¢do de tratamento; dessa forma, protocolos de
ressonancia voltados para a cartilagem e equipamentos com
maiores campos magnéticos, de trés a sete Tesla, melhoram a
visualizagdo da cartilagem e das lesdes associadas. 2232

Novas técnicas de RM para estudo da cartilagem, como a
andlise quantitativa volumétrica, o mapeamento dGEMRIC, o
mapeamento T1-rho, o mapa T2 e a RM com sédio-23, per-
mitem acessar a microestrutura e, indiretamente, aspectos
funcionais da cartilagem do tornozelo e melhorar o diagnés-
tico e o tratamento das lesdes condrais e osteocondrais.%32

Recentemente, a técnica de SPECT possibilitou associar
as informagdes morfolégicas e bioquimicas na investigacdo
da OA do tornozelo e mostrou-se util para localizacdo da
degeneracdo ativa, especialmente em d&reas nas quais o
numero e a configuracio da articulagio sdo complexos.?*36

Algoritmo de tratamento estagiado

A decisdo sobre qual tratamento depende da intensidade
da dor, da limitacdo funcional, do grau de degeneracdo
articular, da etiologia, da localizacdo articular, da
condicdo sistémica, da qualidade 6ssea, do alinhamento
do membro inferior, da estabilidade ligamentar e da idade
segue os estagios propostos pelo algoritmo de tratamento

(fig. 1).

Estdgio I. Tratamento ndo cirtirgico

Principalmente indicado para pacientes com OA leve a mode-
rada, dor leve e ndo didria, pequena limitacdo funcional, de
qualquer etiologia, boa qualidade dssea, adequado alinha-
mento do membro inferior e com articulagdo estavel em
qualquer faixa etaria.

Os objetivos sdo melhorar a sintomatologia, manter a
amplitude de movimento articular remanescente e prover
situacdo para adequado tratamento cirurgico futuro.

Orteses e palmilhas
Devem atuar na manutencao da articulacdo em posicao neu-
tra durante a marcha. Algumas 6rteses também limitam a
mobilidade do tornozelo no plano sagital e, assim, reduzem
a instabilidade articular e a sobrecarga sobre a cartilagem
lesada.’’

Apesar de estudos mostrarem resultados satisfatérios com
o uso de palmilhas corretivas no tratamento da OA do joelho
(com deformidade em varo),*®*° o mesmo néo foi observado
no tratamento da OA do tornozelo.?”*°

Analgésicos e anti-inflamatérios
Apresentam efeitos comprovados para a dor, o segundo mos-
tra ainda alivio adicional na OA ativa.

No entanto, por causa de vdrios efeitos colaterais sis-
témicos e, também, pelo fato de ndo evitar a progressdo
da degeneracao, sao medicamentos nao usados como uma
solucdo em longo prazo.

Tratamento n&o cirdrgico

Palmilhas

modificagdes das caracteristicas do calgado
analgésicos e anti-inflamatérios
condroprotetores

Estagio |

Cirurgia de preservacao articular
Osteotomias corretivas: simples ou combinadas
reparo e reconstrugédo ligamentar
tenoplastia e transferéncia tendinea
cirurgia corregao de leséo osteocondral
artrodiastase

Estagio Il

Astroplastia total do tornozelo

3 componentes
constricta ou néo constricta
transplante heterélogo

Estéagio Il

Astrodese do tornozelo
Aberta ou artroscopica
isolada ou combinada
haste intramedular retrégrada
placa
parafusos

Estagio IV

Figura 1 - Algoritmo de tratamento estagiado.

Fisioterapia

Nos casos de OA do tornozelo leve e moderada, a fisi-
oterapia pode ajudar na preservacdao da amplitude de
movimento e aumentar a estabilidade articular dindmica
por meio do fortalecimento muscular, o que é 1til até no
tratamento futuro com artroplastia total do tornozelo.?

Viscossuplementagdo

Atualmente hd um aumento significativo no interesse pela
viscossuplementacdo intra-articular de 4cido hialurénico no
tornozelo como opg¢do de tratamento para degeneracdo
articular.*!

Em pacientes com OA, os condrécitos, assim como as
células sinoviais, produzem niveis aumentados de citocinas
inflamatérias, como a interleucina 18 (IL-1B) e o fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), que, por sua vez, diminuem
a sintese de coldgeno e aumentam mediadores catabélicos,
como metaloproteinases (MMPs) e outros mediadores infla-
matérios, como interleucina 8 (IL-8), interleucina 6 (IL-6),
prostaglandina E2 (PGE2) e 6xido nitrico (NO).*>*3 Uma pro-
teina chave no processo patolégico da OA é a CD44, encontrada
na superficie de condrécitos, sinovioblastos e macréfagos.
E capaz de inibir a sintese de citocinas inflamatérias quando
ligada ao AH.*
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O éacido hialurénico é um importante modulador, prin-
cipalmente por meio da interacdo com receptores CD44
presentes nos sinovidcitos fibroblast-like.*> Portanto, além
dos efeitos mecanicos de promover melhor distribuicdo de
forcas, diminuir a pressdo sobre os condrécitos*® e recu-
perar as propriedades reoldgicas do liquido sinovial,” o
4cido hialuronico atua bioquimicamente e diminui a expres-
sdo génica das citocinas e das enzimas associadas a OA, a
producao de prostaglandinas e a concentracao intra-articular
de metaloproteinases.*®48

Mei-Dan et al.*° estudaram 16 pacientes com OA no torno-
zelo sintomatico que receberam inje¢oes intra-articulares de
25mg de hialuronato de sédio durante cinco semanas conse-
cutivas. Houve uma melhoria de 20% na amplitude de movi-
mento e uma redugao significativa na dor, avaliada pela escala
visual analégica e por pontuacgdes do tornozelo e do retropé.

Sun et al.>° observaram melhoria da dor e da funcédo do
tornozelo em uma série de 50 pacientes com artrose do tor-
nozelo tratados com trés injecdes intra-articulares semanais
de &cido hialurdnico. Outra série de casos, prospectiva, reve-
lou que Hylan GF 20 era eficaz em reduzir significativamente
a dor associada com OA do tornozelo. Esse efeito parece durar
mesmo depois de seis a sete meses apds o tratamento.”’

A seguranca parece ser semelhante a das aplicagoes
amplamente executadas no tratamento de OA de diversas
articulagdes, tais como joelho, quadril, ombro e méo.>'>°

Achados de metandlises sugerem que a viscossupleme-
ntacdo HA intra-articular pode reduzir significativamente a
dor em pacientes com OA de tornozelo em comparagdo com
o estado antes do tratamento e que essa op¢ao de tratamento
é superior a outras terapias conservadoras em pacientes
sintomaticos. Contudo, ndo ha consenso quanto ao nimero
total de injecdes e o volume por dose em relacdo ao resultado
terapéutico.”’

Estdgio II. Cirurgia de preservagdo articular

Principalmente indicado para pacientes com OA moderada,
dor didria de intensidade significativa, pequena a moderada
limitacdo funcional, de etiologia pés-traumatica ou primaria,
com boa qualidade 6ssea, com assimétrica de alinhamento
dos membros inferiores, instabilidade articular, faixa etaria
nao idosa e sem comorbidades sistémicas.

Os objetivos sdo reestabelecer a biomecénica, o alinha-
mento e a estabilidade articular, desacelerar a evolugao
da degeneragdo articular e postergar procedimentos mais
invasivos.

Desbridamento articular

Ha& controvérsia sobre o valor de desbridamento articular no
tratamento de OA de tornozelo.”® Estudos feitos em pacien-
tes com artrose do joelho indicam que a lavagem articular e o
desbridamento na auséncia de causas mecanicas que justifi-
quem o procedimento proporcionam alivio da dor apenas em
curto prazo.”>® Assim, h4 maior evidéncia de que o desbri-
damento com abordagem de todos os fatores concomitantes
envolvidos na etiologia da OA —remocao de ostedfitos e corpos
soltos, resseccdo de tecidos cicatricial e sinovial hipertréfico e

técnicas de reparo de defeitos osteocondrais cartilagem focais
- apresenta melhoria da dor, do edema e da rigidez em curto
e médio prazos.>®61.62

Desbridamento articular artroscépico

LesOes especificas associadas a OA, como ostedfitos, cor-
pos soltos e defeitos condrais, podem ser tratadas com
artroscopia. No entanto, apresentam resultados piores em
comparagdo com outros diagndsticos.®061

Artrodiastase

Acredita-se que a aplicacdo de tracdo em uma articulacdo
possa aprimorar a nutricdo e as propriedades de reparacao, por
meio da retirada da carga. Isso é feito com fixadores externos,
que permitem a distracdo na linha articular, com manutencao
do movimento articular, o que tem efeitos positivos na pres-
sdo do fluido articular. Aldegheri et al.%> descreveram em
1979 esse procedimento para o tratamento de lesdes degene-
rativas do quadril em pacientes jovens.

Alguns trabalhos mostram resultados satisfatérios com
esse tipo de abordagem em pequenas séries de casos,®36°
porém essa opgao deve ser entendida como procedimento
nao definitivo, com o objetivo de postergar a artroplastia ou a
artrodese do tornozelo, e é indicada para pacientes jovens.

Osteotomias

Em pacientes com assimétrica de alinhamento dos membros
inferiores (varo ou valgo) associados a OA de tornozelo, a cirur-
gia de realinhamento é um tratamento opcional a fusdo ou a
artroplastia em casos selecionados.

As osteotomias podem ser simples — tibia e fibula - ou
combinadas - perna e calcaneo -, associadas ou nao a pro-
cedimentos de partes moles.®’

Os objetivos sdo transferir a carga de areas com cartilagem
danificada para as areas com boa qualidade de cartilagem,
melhorar a congruéncia articular, desacelerar a progressao da
OA e reduzir a dor.

Pagenstert et al.” encontraram melhoria do escore Aofas
no seguimento de cinco anos em 35 pacientes consecutivos
com OA pés-traumatica tratados com realinhamento da perna
e do retropé.

A selecao precisa dos pacientes e a adequada correcao
do angulo de alinhamento articular sdo cruciais para o
sucesso.58:69

Tratamento de lesdo osteocondral

Reparo de defeitos osteocondrais cartilagem focais.

Microfraturas

O procedimento de microfraturas consiste em pequenas
perfuracdes no osso subcondral apds a regularizagdo da lesdo
associada a remocgao da camada calcificada da cartilagem arti-
cular. Esse procedimento tem como principio a obtencdo de
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um codagulo formado por células mesenquimais provenientes
da medula éssea.

Mais recentemente, alguns centros seguem a mesma
linha de raciocinio do procedimento de microfraturas e tém
usado concentrados de aspirado medular (que contém células
mesenquimais), porém sem agredir o osso subcondral. Esses
procedimentos encontram-se em desenvolvimento e em
estudo. A l6gica desses procedimentos baseia-se na obtencdo
de um contetido de células pluripotentes teoricamente numa
concentracdo superior a microfratura sem agredir o osso sub-
condral. Estudos em animais tém demonstrado a formacao
de um tecido de reparo superior’? e comparam o uso de con-
centrado de aspirado medular com microfraturas. Além disso,
diversos estudos clinicos descrevem incidéncia de alteracoes
significativas do osso subcondral (como cistos 6sseos e osted-
fitos intralesionais) ap6s procedimentos de microfratura.”>”?

Os fatores de mau progndstico desse procedimento sdo
o tamanho da lesdo, acima de 1,5cm?, o que significa um
didmetro maior do que 1,2cm,’? lesdes ndo contidas e a
presenca de lesdes cisticas associadas & lesdo osteocondral.”*

Transferéncia osteocondral autéloga

A transferéncia osteocondral baseia-se no uso de um cilindro
osteocondral obtido de uma area de baixa demanda, usual-
mente do joelho - da regido intercondilar, da porcao lateral
da tréclea imediatamente proximal a area de carga do condilo
lateral ou da crista lateral proximal da tréclea.

Esse procedimento é indicado para lesdes de até 2cm? de
area, com acometimento da cartilagem isoladamente ou da
cartilagem com o osso subcondral, como nas osteocondri-
tes dissecantes. O principal fator limitante da transferéncia
osteocondral consiste na morbidade da area doadora, que res-
tringe a quantidade e o tamanho dos cilindros a serem usados.

Implante autélogo de condrécitos

Consiste numa terapia celular para o tratamento de lesoes da
cartilagem articular em que inicialmente se faz uma bidpsia
de cartilagem para cultivo dos condrécitos. Essa expansio
celular é feita em laboratério por aproximadamente seis
semanas. Num segundo procedimento cirtrgico, fazem-se
o desbridamento da lesdo e o implante de condrécitos. Nas
primeiras geragoes, esse implante era feito com uso de uma
membrana de periésteo, mas atualmente usa-se membrana
de coladgeno (semeada durante a cirurgia ou com as células
previamente cultivadas na membrana).

Estdgio 3. Artroplastia total do tornozelo (ATT)

Principalmente indicada para pacientes com OA grave, dor
didria de intensidade importante, elevada limitacdo funci-
onal, de qualquer etiologia, com boa qualidade éssea, com
adequado alinhamento dos membros inferiores ou assimetria
leve, articulagdo estavel, faixa etdria ndo idosa e auséncia de
comorbidades sistémicas graves.

Os objetivos sao restaurar o arco de movimento funcional,
eliminar a dor e melhorar a qualidade de vida.

Os desenhos iniciais das préteses totais de tornozelo
comecaram nos anos 1970. Apesar das elevadas taxas de insu-
cesso vividas com as primeiras geracdes de préteses totais
do tornozelo,”> varios grupos seguiram na pesquisa e hoje
dispomos de diferentes implantes, que se aproximam das exi-
géncias anatomicas e funcionais dessa articulagdo.

Essa evolucdo resultou na melhoria nos resultados clinicos
e tornou esse procedimento mais popular no tratamento da
OA do tornozelo.”®

A andlise da literatura aponta como principal avanco o con-
ceito do «apoio mével», no qual os componentes prostéticos
se relacionam com vérios graus de liberdade, sem que ocorra
constricdo da articulacdo. As proéteses de terceira geracdo,
dotadas de trés elementos — componentes tibial, talar e inter-
mediério - sdo as mais bem-sucedidas até o momento.”””°

Contudo, a ATT ainda apresenta elevadas taxas de
complicacdo em comparagdo com as artroplastias do joelho
e do quadril.®® As complicagbes intraoperatérias devem-se
as dificuldades de alinhamento dos componentes, aos cortes
Osseos e as fraturas dos maléolos; e no periodo pés-operatoério
estdo relacionadas a deiscéncia da incisdo cirdrgica e a
infec¢do.”®®! Em longo prazo a maior complicacdo é a sol-
tura asséptica dos componentes tibial ou talar, seguida
de fratura por estresse, retracdo capsular e tecidos moles
periarticulares.®?

Assim, a selecdo precisa de pacientes é fundamental para
o sucesso desse procedimento.

As contraindicagOes incluem osteonecrose, doenca vascu-
lar periférica grave, neuropatia periférica, infec¢do articular
recente ou prévia, instabilidade ligamentar grave, grande
desalinhamento do membro inferior e mé qualidade 6ssea.?

H4, ainda, a opgao de substituicdo articular completa por
meio do enxerto bipolar da articulacdo tibio-tarsica a fresco,
procedimento que representa uma opg¢do Util em doentes
cuidadosamente selecionados, principalmente em pacientes
jovens e ativos. Permite alivio da dor e manutencdo da mobi-
lidade articular funcional. Contudo, sdo necessarios mais
estudos sobre o comportamento imunolégico da cartilagem
transplantada nesse tipo de procedimento.?3-8

Estdgio 4. Artrodese

Principalmente indicado para pacientes com OA grave, dor
didria de intensidade importante, elevada limitacdo funci-
onal, de qualquer etiologia, com boa qualidade déssea, com
adequado alinhamento dos membros inferiores ou assimetria
leve, articulacdo estavel, faixa etaria idosa e adulta jovem e
auséncia de comorbidades sistémicas graves.

Os objetivos sdo restabelecer o alinhamento do membro
inferior e eliminar a dor.

Tibio-tdrsica e tibio-talo-calcaneana

Pacientes com OA de tornozelo avancada sem indicagdo para
artroplastia total do tornozelo e aqueles que apresentam falha
da ATT representam a parcela que pode se beneficiar desse
procedimento de salvamento. Muitas técnicas cirirgicas e
materiais de fixagdo ja foram descritos na literatura.8°-%8
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Aopcao entre artrodese tibio-talar ou tibio-talo-calcaneana
dependeré da condicdo de degeneracdo, da dor e do alinha-
mento da articulacdo subtalar.

Esse procedimento tem geralmente bom resultado funcio-
nal e elevada taxa de alivio sintomatico. Sem duvida, o posi-
cionamento adequado da fusdo articular, no intraoperatério,
tem impacto direto nos resultados clinicos alcancados; dessa
forma, as angulagées de 5° em valgo e de 5°-10° da rotacdo
externa e a posicdo em neutro na flexoextensdo da dor do
tornozelo devem ser alcancadas.®’

Como desvantagens: tempo de recuperacao pés-operatéria
até atingir a consolidagdo, indices de ndo unido dolo-
rosa, discrepancia de comprimento entre os membros
inferiores, edema cronico, soltura do implante e fratura
peri-implante.®88°

Consideracoes finais

A OA do tornozelo representa doenca diferente das demais
artroses dos membros inferiores; apresenta como principal
fator etiolégico o trauma articular, em especial as fraturas
maleolares, a instabilidade cronica do tornozelo e as fratu-
ras distais da tibia. Acomete individuos jovens em faixa etaria
produtiva, o que resulta em altos custos pessoais e sociais
relacionados ao tratamento direto dessa doenca, que habitu-
almente é de longo tempo.

As estratégias terapéuticas baseiam-se num algoritmo de
tratamento estagiado e dependem de um amplo espectro
de fatores relacionados.
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