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RESUMO

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo avaliar se a descompressao simples da
cabeca femoral nos estagios iniciais da osteonecrose da cabeca femoral melhora a percepgéo
subjetiva da dor dos pacientes e se evita a progressdo da doenca para o colapso da cabeca
femoral e a indicacao final de artroplastia total do quadril.
Meétodos: Foram avaliados 18 pacientes (30 quadris) em estégios iniciais da doenca (Ficat e
Arlet 1 e 2A) por critérios clinicos, radiolégicos, manutencao dos fatores de risco e pela
escala funcional de Merle D’Aubigné e Postel antes e apds a descompressdo simples da
cabeca femoral.
Resultados: Houve melhoria dos sintomas precocemente (até o sexto més) em 83,3% dos
quadris avaliados pela escala de Merle D’Aubigné e Postel. No entanto, 73,3% dos casos
evoluiram com colapso da cabeca femoral e em 50% deles foi indicada artroplastia total do
quadril, independentemente da manutencao ou nao dos fatores de risco.
Conclusdes: A descompressao simples da cabeca femoral melhora a dor dos pacientes preco-
cemente nos estagios iniciais da patologia. Entretanto, nao altera o prognéstico da doenca
e a indicacdo final de artroplastia total do quadril nos estagios finais da doenca.
© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Trabalho desenvolvido no Grupo de Quadril, Instituto de Ortopedia e Traumatologia, Hospital das Clinicas, Faculdade de Medicina,
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil.

* Autor para correspondéncia.

E-mail: helder_miyahara@hotmail.com (H.S. Miyahara).

https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.07.008
0102-3616/© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access
sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.07.008
http://www.rbo.org.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rbo.2017.07.008&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:helder_miyahara@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.07.008
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

538

REV BRAS ORTOP.2018;53(5):537-542

What is the role of core decompression in the early stages of
osteonecrosis of the femoral head? Evaluation of the surgical result by
functional score and radiological follow-up

ABSTRACT

Keywords:
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Femur head
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Femur head necrosis/diagnosis
Treatment outcome

Objectives: This study is aimed at evaluating whether core decompression of the femoral
head in the early stages of femoral head osteonecrosis improves patients’ subjective per-
ception of pain and avoids the progression the disease to a femoral head collapse and a final
indication of total hip arthroplasty.

Methods: Eighteen patients (30 hips) in the early stages of the disease (Ficat and Arlet 1
and 2 A) were evaluated through clinical, radiological, risk factor maintenance, and by the
functional Merle D’Aubigné and Postel score before and after core decompression of the
femoral head.

Results: There was an improvement of symptoms up to the sixth month in 83.3% of the
hips evaluated through the Merle D’Aubigné and Postel score. However, 73.3% of the cases
evolved with femoral head collapse and in 50% of them, total hip arthroplasty was indicated,
regardless of whether or not the risk factors were maintained.

Conclusions: Core decompression of the femoral head improves patients’ pain early in the
initial stages of the pathology. However, it does not alter the prognosis and the ultimate

indication of total hip arthroplasty in the final stages of the disease.
© 2018 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A osteonecrose avascular da cabeca do fémur é uma patologia
multifatorial, com fisiopatologia ndo muito bem definida.'”
Inimeros trabalhos foram descritos para tentar elucidar a
patologia e o progndstico da doenga, sem muito sucesso.

F encontrada frequentemente na préatica ortopédica, espe-
cialmente entre os especialistas de quadril. A faixa etaria
mais acometida compreende adultos entre a terceira e quinta
década de vida e tem um carater evolutivo, representa 5% a
18% das cirurgias de artroplastia total do quadril. Tem como
principais etiologias conhecidas: o uso de corticoide e &lcool,
sequelas de trauma e doencas de coagulacdo, além de ser
comum em pacientes com HIV, lipus eritematoso sistémico
e em pacientes submetidos a transplante de érgdos em uso
de imunossupressores.* Todos os fatores levam & troca de
remodelacdo 6ssea para reabsorcdo 6ssea, o que culmina no
colapso da cabeca femoral.

O tratamento dessa patologia ainda ndo é consenso na
literatura, porém a maioria dos trabalhos baseia a conduta
na presenca ou ndo de colapso da cabeca femoral. Nos esta-
gios iniciais da doenca, nos quais ainda ndo ha o colapso
(classificagdo I e Il de Ficat e Arlet), um dos tratamentos suge-
ridos é a descompressdo da drea de necrose, com ou sem
colocacdo de enxerto, vascularizado ou ndo.””'> Esse trata-
mento pode gerar melhoria da sintomatologia em até 80% dos
casos e é uma tentativa de retardar a progressdo da doenca.
A presenca ou nado de edema no estudo de imagem feito com
RNM desses casos néo estd bem relacionada com a melhoria
sintomatica dos pacientes.'® Outros autores mais conserva-
dores orientam o uso de anticoagulantes como prevencdo
da evolucgdo da doenca, ndo fazem procedimento cirtrgico,
também com resultados positivos.!’~*® Em outros estudos,

foi investigada também a eficacia do uso de bifosfonados na
prevencao do colapso da cabeca femoral, com resultados néao
satisfatérios.”?

O objetivo primario do estudo é verificar se houve alteracdo
na percepcao subjetiva de dor dos pacientes apds o procedi-
mento.

O objetivo secunddrio foi correlacionar a melhoria ou
piora dos sintomas dentre as classificacdes da osteonecrose
e verificar se a progressao radiolégica da doenca e o escore
funcional de Merle D’Aubigné e Postel’! estdo associados as
caracteristicas avaliadas, principalmente a manutencao dos
fatores de risco.

Métodos

Nosso estudo consiste em uma série de casos e tem como
objetivo relatar os resultados clinicos e radiolégicos dos casos
de osteonecrose avascular da cabeca femoral, independente-
mente da etiologia, tratados com descompressao simples da
drea de necrose. O presente estudo foi aprovado no Comité
de Etica (nimero de aprovagdo 2071224) e todos os pacientes
avaliados assinaram o termo de consentimento esclarecido.

Foram incluidos na pesquisa todos os pacientes com oste-
onecrose da cabeca femoral submetidos a descompressao
simples nos ultimos cinco anos. Foram excluidos da pesquisa
0s pacientes que se recusaram a participar, pacientes que
apresentavam na radiografia inicial colapso da cabeca femo-
ral (estagios II B, III e IV de Ficat e Arlet), pacientes que nao
tiveram seguimento adequado no pds-operatério e casos de
6bitos por causas néo relacionadas a patologia.

Nosso protocolo de descompressdao simples da cabeca
femoral consistiu em colocar o paciente em decubito dorsal
horizontal, em mesa cirtrgica ortopédica radiotransparente,
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e introduzir um fio guia 2,5mm no colo femoral até a
area de necrose conforme visto em exame de ressonancia
magnética com auxilio de escopia e fresagem com broca canu-
lada da &rea necrética com trefina de tamanho 10 mm, sem
colocacdo de enxerto de qualquer tipo) (fig. 1). Todos os pacien-
tes no pés-operatério foram submetidos ao mesmo protocolo
de reabilitagdo: sem carga por trés semanas no membro ope-
rado, carga parcial por mais trés semanas, até completar seis
semanas de pds-operatdrio e carga total apds esse periodo;
controle da dor com analgésico simples e anti-inflamatério
nao hormonal por sete dias, salvo contraindicacoes.

Os critérios pré-operatérios avaliados foram género, idade,
etiologia da osteonecrose, classificacdo de Ficat e Arlet e escore
funcional de Merle D’Aubigné e Postel.

Os critérios pés-operatérios avaliados foram a resposta
subjetiva de melhoria dos sintomas no sexto més pos-
-operatério, a dor articular do quadril foi a principal queixa
pesquisada e satisfagcdo com a cirurgia em relacdo a dor. O
tempo de seguimento médio dos nossos pacientes foi de 2,53
anos. Foram avaliados também, a manutencdo do fator eti-
oldgico pés-cirurgia, o tempo de melhoria dos sintomas, a
progressdo radioldgica da doenca e a indicacdo de artroplastia
total de quadril (Endpoint).

Andlise estatistica
Ap6s selecdo dos pacientes, 30 quadris submetidos a descom-

pressédo simples da area de osteonecrose da cabeca do fémur
em 18 pacientes foram avaliados. Em 12 deles foi observada

Figura 1 - Posicionamento do fio-guia no colo femoral
em dire¢do a area de necrose.

bilateralidade da lesdo, de ocorréncia simultanea, nos estagios
iniciais da doenca (Ficat e Arlet 1 e 2A), foi indicada a des-
compressdo bilateral em um Unico momento cirdrgico. Nos
demais, foi indicada a descompressao unilateral. Os pacien-
tes foram categorizados segundo classificacdo radiolégica e
causas de osteonecrose (14 pacientes com causa secundaria
- nove em uso de corticoide, quatro portadores de HIV, um
portador de anemia falciforme e quatro pacientes de etiologia
idiopatica).

As caracteristicas quantitativas avaliadas foram descritas
com uso de medidas resumo (média, desvio-padrdo, medi-
ana, minimo e maximo) e as caracteristicas qualitativas foram
descritas com uso de frequéncias absolutas e relativas.”?> O
escore de dor foi descrito segundo classificacdo da osteo-
necrose e o momento de avaliacdo e comparado entre as
classificacdes e momentos com uso de estimacgdo generali-
zada com matriz de correlagdo permutdvel entre os momentos
de avalia¢do, com distribuicdo marginal Poisson e funcdo de
ligacdo identidade.?® Foram descritos os colapsos da cabeca do
fémur segundo as caracteristicas de interesse e foi verificada
a associacdo com uso de regressdes logisticas bivariadas.?*
Foi criada a alteracdo no escore de dor entre os periodos de
avaliacdo (final-inicial), foram descritas as alteragées segundo
manutencao dos fatores de risco e comparadas as alteracoes
no escore de Merle D’Aubigné e Postel entre casos com e sem
manutencdo dos fatores de risco com uso de testes Mann-
-Whitney.??

Os testes foram feitos com nivel de significancia de 5%.

Resultados

Os resultados foram elaborados em tabelas que descrevem as
caracteristicas dos pacientes, os escores de Merle D’Aubigné
e Postel e a presenca ou ndo do colapso da cabeca femoral e a
indicacao de cirurgia de artroplastia total de quadril (tabelas 1
e2).

A tabela 2 mostra que houve diferenca no escore funcio-
nal de Merle D’Aubigné e Postel apenas entre os momentos
de avaliacdo (p < 0,001) independentemente da classificacao
da osteonecrose, ou seja, no sexto més de pés-operatério,
os pacientes, no geral, apresentaram melhoria funcional em
relagdo a antes da cirurgia, porém néao houve diferenca entre
as classificacOes de Ficat e Arlet pré-operatérias. O compor-
tamento médio do Merle D’Aubigné e Postel ao longo dos
momentos foi estatisticamente igual entre as classifica¢oes
(p = 0,497) e nao houve diferenca entre as classificagdes (p =
0,157).

Pela tabela 3, houve uma melhoria dos sintomas precoce-
mente e notamos que o colapso da cabeca femoral influenciou
diretamente na indicagdo de ATQ (p = 0,030). Tal resultado foi
alcancado apds regressao logistica bivariada. A manutencéo
do fator de risco (uso de corticoide e demais patologias) nao
se mostrou estatisticamente significativa como fator predis-
ponente a pioria no escore funcional (tabela 4) ou progressao
radiolégica.

A tabela 4 mostra que nao houve diferenca na alteracédo do
Merle D’Aubigné e Postel entre casos com e sem a manutencéo
dos fatores de risco (p = 0,325).
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Tabela 1 - Descri¢do das caracteristicas dos pacientes
e nos casos avaliados

Variavel Descricao
Idade (anos), média + DP 43,6 + 11,8
Sexo, n (%)

Feminino 7 (38,9)

Masculino 11 (61,1)
Lado, n (%)

Direito 14 (46,7)

Esquerdo 16 (53,3)
Ficat e Arlet, n (%)

1 11 (36,7)

2A 19 (63,3)
Melhoria dos sintomas (precoce), n (%)

Nio 5 (16,7)

Sim 25 (83,3)
Indicagdo de ATQ, n (%)

Nao 15 (50)

Sim 15 (50)
Manutengdo do fator de risco, n (%)

Nao 12 (40)

Sim 18 (60)
Colapso da cabeca, n (%)

Nio 8(26,7)

Sim 22 (73,3)
Merle d’Aubigne e Postel (pré)

Média + DP 10,4 + 2,4

Mediana (min.; max) 10 (7; 16)
Merle d’Aubigne e Postel (6 meses)

Média + DP 13,9 £ 2,2

Mediana (min.; max) 14 (10; 18)

Discussao

A osteonecrose é uma doenca de etiologia multifatorial e
extensa, o que dificulta o estabelecimento de um tratamento
Unico e padronizado. A quantidade de fatores que influen-
ciam na doenca e sua caracteristica progressiva fazem com
que diversas técnicas fossem empregadas com o objetivo de
melhorar os sintomas precoces da doenca e a progressao da
patologia 6ssea. Essa multifatoriedade dificulta a obtencdo de
um estudo sem vieses e com analise estatistica com resultados

reveladores. A patologia continua a ser pouco diagnosticada
na fase inicial e se o diagnéstico é feito precocemente a des-
compressdo é uma opg¢ao de tratamento empregado. Se o
diagnéstico é feito em estagios avancados, com o colapso da
cabeca femoral estabelecido, o tratamento indicado é a artro-
plastia total de quadril.

Este estudo teve por objetivo analisar a caracteristica dos
pacientes submetidos a descompressao nos Gltimos dois anos,
todas feitas da mesma maneira (colocacado de fio-guia no colo
femoral com auxilio de escopia e fresagem com broca canu-
lada da 4rea necrética). Acreditamos que os sintomas podem
estar relacionados com a presenca de edema 6sseo, que foi
encontrado em todos os casos submetidos ao procedimento.?”
Observamos que houve uma melhoria significativa dos sinto-
mas precoces dos pacientes em 83,3% dos quadris submetidos
a descompressao.

O escore usado para a avaliacdo da dor pré e pos-
-operatéria nao mostrou alteracdo significativa estatistica
apds os seis meses, o que significa que o tratamento com
descompressdao melhora a sintomatologia dolorosa preco-
cemente, porém nao altera o progndstico da doenca. Esse
tem sido o desafio dos cirurgides de quadril que usam
novas técnicas associadas a descompressao simples como o
uso de enxerto vascularizado ou ndo,”*?® injecdo de célu-
las tronco,”” ondas de choque e uso de medicamentos
anticoagulantes.’® Além disso, diversas técnicas foram des-
critas com uso de diferentes tipos de brocas e quantidades
de perfuracdes. Os resultados tém sido semelhantes com
melhoria sintomatica inicial sem influenciar na progressédo da
doenca.

Cabe salientar alguns fatores limitantes do nosso estudo: o
ideal seria isolar um Unico fator de risco e fazer um acompa-
nhamento em longo prazo, a fim de determinar se um tipo de
tratamento é eficaz, tanto para sintomas como para alteracdo
da histéria natural da doenca. Apesar de todas as lesdes se
encontrarem na area de carga da cabeca femoral, ndo foi
possivel quantificar a extensdo da area de necrose e correlaci-
onar com o prognéstico. Além disso, a presenca de um grupo
controle de tratamento conservador poderia contribuir para
esclarecer a real eficacia da descompressdo simples da cabeca
femoral.

Por se tratar de um estudo retrospectivo, com levantamento
de prontudrios de casos ja operados, tanto a criacdo de um
grupo controle quanto a andlise de um tunico fator de risco
nao foi possivel.

Tabela 2 - Descri¢do dos escores de Merle D’Aubigné e Postel em cada momento e segundo classificacido da osteonecrose

e resultado dos testes comparativos

Merle d’Aubigne Ficat e Arlet P P P
e Postel 1(n=11) 2A (n =19) Classificacdo Momento Internacao
Pré 0,157 < 0,001 0,497
Média + DP 11,7 £2,9 9,7 +£17
Mediana (min.; max) 12 (8; 16) 10 (7; 13)
6 meses
Média & DP 14,5+ 2,3 13,6 £2,1
Mediana (min.; max) 14 (11; 18) 14 (10; 18)

Equacdes de estimacdo generalizadas com distribuicdo de Poisson.
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Tabela 3 - Descricédo do colapso da cabeca do fémur segundo caracteristicas de interesse e resultado das anilises

de associacdo

Variavel Colapso da cabeca OR IC (95%) p
Nao (n = 8) Sim (n = 22) Inferior Superior

Ficat e Arlet, n (%) 0,088
1 5 (45,5) 6 (54,5) 1,00
2A 3 (15,8) 16 (84,2) 4,44 0,80 24,61

Melhoria dos sintomas (precoce), n (%) 0,466
Néo 2 (40) 3 (60) 1,00
Sim 6 (24) 19 (76) 2,11 0,28 15,77

Indicagdo de ATQ, n (%) 0,030
Nao 7 (46,7) 8 (53,3) 1,00
Sim 1(6,7) 14 (93,3) 12,25 1,27 118,36

Manutengdo do fator de risco, n (%) 0,866
Nao 3 (25) 9 (75) 1,00
Sim 5 (27,8) 13 (72,2) 0,87
Alteracao do Merle d’Aubigne e Postel 1,20 0,90 1,59 0,210
Média + DP 2,4+32 39+27
Mediana (min.; max) 3 (-4; 5) 4(-2;7)

Regressao logistica bivariada.

Tabela 4 - Descricdo das altera¢des nas escalas de dor (Merle D’Aubigné e Postel) segundo manutencio dos fatores

de risco e resultado do teste comparativo

Manutencéao do fator de risco p
Nao (n = 12) Sim (n = 18)
Alteracdo do Merle d’Aubigne e Postel 0,325
Média + DP 4+26 3,1+3
Mediana (min.; max) 5(-1;7) 4 (-4; 6)

Teste de Mann-Whitney.

A evolucao da doencga, que significa o colapso da cabeca
femoral, ocorreu em 73,3% dos casos e a indicacdo de artro-
plastia total de quadril, em 50%, devido a queixas &lgicas com
tempo médio de indicacdo de 1,13 anos apés a descompres-
sdo simples da cabeca femoral. Mesmo com a descompressao
o desfecho observado foi a progressao natural da doenca na
maioria dos casos, assim como nos estudos feitos em outros
centros.

Conclusao

A descompressao simples da cabeca femoral auxilia na sinto-
matologia dolorosa dos pacientes em curto prazo, porém nao
parece alterar a progressdo da lesdo 6ssea.

Mais estudos precisam ser feitos para definir qual o melhor
tipo de tratamento a ser indicado nos estagios iniciais da
doenca, sempre com o objetivo final de evitar a artroplastia
em pacientes jovens.
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