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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histoérico do artigo: Objetivo: Avaliar o uso da técnica de subcondroplastia no tratamento das lesées medulares
Recebido em 22 de junho de 2016 6sseas em série inicial de cinco casos.
Aceito em 18 de julho de 2016 Meétodos: O estudo incluiu pacientes entre 40 e 75 anos, com dor em joelho com pelo menos
On-line em 22 de janeiro de 2017 seis meses de duracdo, associada a ressonancia magnética com lesdo hipercaptante em
ponderagdo de T2 na tibia ou no fémur. Os pacientes foram avaliados segundo a escala
Palavras-chave: visual analdgica de dor (EVA) e pelo Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS), uma
Cimentos para 0ssos semana antes da cirurgia e uma, trés, seis, 12 e 24 semanas apés. A subcondroplastia foi
Substitutos ésseos/administracio & feita com técnica desenvolvida para o preenchimento, guiado por radioscopia, da area de
dosagem lesdo 6ssea medular, com o uso de substituto 6sseo em pasta a base de fosfato de célcio.
Medula 6ssea/lesdes Resultados: O preenchimento foi feito com sucesso em todos os casos, quatro no céndilo
Edema femoral medial e um no planalto tibial medial. A avaliacdo pelo KOOS apresentou uma

média pré-operatéria de 38,44 pontos e 62,7, 58,08, 57,92, 63,34 e 71,26 pontos com uma,
trés, seis, 12 e 24 semanas ap0ds a cirurgia, respectivamente. Na avaliacdo pela EVA, a média
foi de 7,8 pontos no pré-operatério e 2,8, 3, 2,8, 1,8 e 0,6 pontos nos mesmos periodos.
Todos os pacientes conseguiram deambular, sem apoio adicional, j& no primeiro dia apés
o procedimento. Um paciente apresentou minimo extravasamento de enxerto para partes
moles, causou dor local que se resolveu completamente apés uma semana.
Conclusdo: A técnica de subcondroplastia desenvolvida proporcionou melhorias significati-
vas nos parametros de dor e capacidade funcional na avaliacdo de curto prazo.
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Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://
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Subchondroplasty for treating bone marrow lesions in the knee - Initial
experience

ABSTRACT

Objective: To evaluate the use of subchondroplasty in the treatment of bone marrow lesions
in an initial series of five cases.

Methods: The study included patients aged between 40 to 75 years old, with pain in the knee
for at least six6 months, associated with high-signal MRI lesion on T2 sequences, on the
tibia or femur. Patients were assessed using the visual analogue pain scale and the KOOS
score, one week before surgery and one, three, six, 12, and 24 weeks after the procedure.
Subchondroplasty was performed with a technique developed for filling the area of the bone
marrow lesion with a calcium phosphate bone substitute.

Results: The filling was performed on the medial femoral condyle in four patients and medial
tibial plateau in one case. The assessment by the KOOS score presented a preoperative
average of 38.44 points and 62.7, 58.08, 57.92, 63.34, and 71.26 points with one, three, six, 12,
and 24 weeks after surgery, respectively. In the evaluation by the VAS, the average was 7.8
points preoperatively and 2.8, 3, 2.8, 1.8, and 0.6 points over the same periods. All patients
were able to ambulate without additional support, on the first day after the procedure. One
patient had a minimal graft dislocation to the soft tissue, with local pain, which resolved
completely after a week.

Conclusion: The subchondroplasty technique provided significant improvements in the para-

meters of pain and functional capacity in the short-term assessment.
© 2016 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A osteoartrite do joelho atualmente é aceita como uma
doenca que acomete toda a articulacéo. £ interpretada como
um processo multifatorial que envolve cartilagem, osso,
menisco, ligamentos, tecido sinovial e musculatura, é difi-
cil definir quanto de cada um desses fatores contribui em
cada caso. As alteracoes do osso subcondral sao atualmente
reconhecidas como um fator importante nesse processo
artritico.’?

As lesbes medulares dsseas (LMO) caracterizadas por
aumento de sinal nas sequéncias em T2 com supressdo da
gordura nos exames de ressonancia magnética (RM), conhe-
cidas como lesdes de “edema 6sseo”, representam um 0sso
subcondral alterado do ponto de vista mecanico e histolégico.
Tais lesdes tém sido relacionadas com dor, deformacgdo da
superficie articular e progresséo acelerada da osteoartrite.>®
Avaliacoes histolégicas dessas lesdes demostram ndo ser
dreas de edema propriamente dito, mas um conjunto de
alteracgoes inespecificas que envolvem fibrose, necrose da gor-
dura medular, microfraturas do trabeculado ésseo e uma
mineralizacdo deficiente, corrobora a hipétese de dreas de
excessiva remodelacdo éssea sem capacidade de formar um
0SS0 com caracteristicas normais.” 8

Estudos de histéria natural demostram uma progressao
acelerada para artroplastia total do joelho (ATJ) em pacien-
tes com LMO,” com até nove vezes mais chance de serem
submetidos a ATJ em trés anos.'’ Existe, portanto, um inte-
resse em terapéuticas direcionadas ao osso subcondral para
preservacao da articulacao.

O uso do alendronato de sédio e do ranelato de estron-
cio tem sido pesquisado como uma op¢do, porém ainda com
resultados divergentes quanto ao controle da progressao da
doenca. ' 1*

A subcondroplastia consiste na aplicacdo de substituto
6sseo sintético a base de fosfato de célcio nas LMO, para o tra-
tamento de lesées com falha do tratamento conservador. Seu
objetivo é melhorar a qualidade estrutural do osso subcondral
afetado e proporcionar um remodelamento ésseo local, busca
evitar o colapso ésseo e a progressdo da artrite.'>1°

Alguns relatos prévios na literatura demonstram a via-
bilidade e aplicabilidade da técnica para reducdo de dor e
melhoria de funcdo, com risco pequeno de complicagdes.!’
Porém, este é o primeiro estudo que avalia a reprodutibilidade
da técnica de subcondroplastia com outro sistema e outro
substituto 6sseo, fora dos Estados Unidos.

Dessa forma, apresentamos a avalia¢ao dos resultados ini-
cias do tratamento das LMO com uso da subcondroplastia,
da aplicabilidade e viabilidade da técnica cirdrgica em nosso
meio e os resultados funcionais iniciais.

Material e métodos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
o nimero 859.206.

Para inclusdo no estudo o paciente tinha de ter entre 40 e
75 anos, apresentar dor no joelho por pelo menos seis meses,
associada a ressonédncia magnética com lesdo hipercaptante
em ponderacdo de T2 com supressao de gordura, localizada


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REV BRAS ORTOP.2017;52(3):325-330 327

Figura 1 - Lesdo medular 6ssea em condilo femoral medial,
com hipersinal em ressonancia magnética em ponderacido
de T2.

em regido subcondral do plantdo tibial ou céndilo femoral
(fig. 1).

Foram usados como critérios de exclusdo para o tra-
tamento: doencas autoimunes, insuficiéncia renal dialitica,
classificagdo radiografica de osteoartrite Kellgren -Lawrence’®
superior ao grau 3, desvio do alinhamento do mecéanico dos
membros inferiores maior do que 8 graus ou alteracoes radi-
ograficas da articulacdo femoropatelar associadas a sintomas
de dor anterior no joelho.

As imagens de RM foram analisadas no servidor
iSite PACS (Philips, Amsterdam, Netherlands), As lesdes
foram mapeadas e medidas nos planos axial, coronal e
sagital, para o planejamento do local de injecédo e trajetéria da
canula usada para o procedimento. Foram feitas radiografias
em incidéncias anteroposterior, perfil e Rosenberg dos joelhos
e panoramica de membros inferiores, para classificacdo de
Kellgren -Lawrence e aferi¢cdo do alinhamento dos membros
inferiores.

Os pacientes foram avaliados uma semana antes do proce-
dimento e com 1, 3, 6, 12 e 24 semanas apds, segundo o KOOS,
e pela escala visual analdgica (EVA) de dor.

Descrigdo da técnica cirtirgica

Apbs o mapeamento os pacientes foram submetidos ao pro-
cedimento de subcondroplastia. O procedimento foi feito
sob raquianestesia, em centro cirtirgico, com técnicas con-
vencionais de antissepsia e assepsia. Os pacientes foram
posicionados em dectubito dorsal em mesa radiotransparente,
com um coxim abaixo do quadril ipslateral, para melhor
controle da rotacdo externa do membro. Um coxim tam-
bém foi posicionado sob o joelho a ser operado, auxiliou na

Figura 2 - Imagem de radioscopia intraoperatéria,
com posicionamento de canula em lesdo mapeada
em ressonincia magnética.

incidéncia lateral da fluoroscopia, evitou a sobreposicdo da
imagem do joelho contralateral. Conforme planejamento pré-
-operatério, com auxilio da fluoroscopia em incidéncias de
frente e perfil, foi demarcado o ponto de entrada da cénula.
A mesma foi entdo introduzida, com controle da fluorosco-
pia, em direcdo ao centro da lesdo, previamente determinado
(fig. 2). A progresséo foi feita manualmente ou com auxilio de
martelo.

O substituto ésseo em pasta (enxerto) foi entdo prepa-
rado até alcangar estado liquido/pastoso e injetado na regido
afetada. Através da fluoroscopia foi possivel visualizar a
distribuicdo do produto na medular éssea, garantiu que a
aplicacdo estava de acordo com o mapeamento da lesdo (fig. 3).
Foi usado o produto Graftys HBS® (Graftys, Aix en Provence,
France) (Anvisa: 80517190001).

Os pacientes ficaram internados, receberam alta no
primeiro dia de pés-operatério. Apds o procedimento os paci-
entes foram liberados para carga total conforme tolerado, com
amplitude de movimento livre. Durante a internacéo os paci-
entes receberam analgesia com dipirona 1g endovenoso de
seis em seis horas associado a tramadol 100 mg endovenoso
de oito em oito horas sob demanda se indicada dor superior
a 6 na escala visual analdgica. Apds a alta hospitalar, os paci-
entes receberam analgesia com dipirona 4 g por via oral ao dia
(1 g de seis em seis horas) por sete dias.

Andlise estatistica

Valores quantitativos de distribuicdo normal (paramétrica)
foram analisados pelo teste t de Student e os valores
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Tabela 1 - Detalhamento de casos submetidos a subcondroplastia, com idade, sexo, lateralidade, topografia da lesdo e

classificacao de Kellgren-Lawrence da radiografia

Paciente Idade Sexo Lateralidade Topografia da lesao Kellgren-Lawrence

1 61 F D Femoral medial I

2 69 M E Tibial medial I

3 58 F E Femoral medial 1I

4 85 F E Femoral medial I

5 70 F D Femoral medial 1I
quantitativos de distribuicdo nao paramétrica foram analisa- EVA de dor

dos pelo teste de Mann-Whitney.

Resultados

Os resultados apresentados sdo relativos a casuistica inicial
do estudo prospectivo em andamento.

Foram avaliados prospectivamente cinco pacientes, qua-
tro do sexo feminino e um do masculino, com média de
67,7 (+/-9,67) anos, apresentavam dor em um dos joelhos
por pelo menos seis meses, apés um minimo de trés meses
de tratamento conservador sem melhoria. Todos os pacien-
tes apresentavam exame de RM com lesdo hipercaptante em
regido subcondral de planalto tibial ou céndilos femorais na
ponderacdao em T2 com supressao de gordura.

O preenchimento com o substituto ésseo foi feito no cén-
dilo femoral medial em quatro pacientes e no planalto tibial
medial em um caso.

Trés pacientes tiveram classificacdo radiografica de
Kellgren-Lawrence grau II e dois pacientes grau I. Nenhum
dos pacientes apresentava lesdo ou cirurgia prévia no joelho
avaliado (tabela 1).

A avaliacdo pelo KOOS apresentou uma média na
pontuacao total pré-operatéria de 38,44 pontos e 62,7 (p <0,05),
58,08 (p <0,05), 57,92 (p<0,05), 63,34 (p=0,07) e 71,26 (p <0,05)
pontos com 1, 3, 6, 12 e 24 semanas apos a cirurgia, respec-
tivamente. Na avaliacdo pela EVA, a média foi de 7,8 pontos
no pré-operatério e 2,8 (p<0,05), 3 (p<0,05), 2,8 (p<0,05),

Figura 3 - Imagem de radioscopia intraoperatéria, com
radiopacidade apés preenchimento por subcondroplastia,
em regidao mapeada na ressonancia magnética.

~—_

0 T T T T T 1
Pré 1 Sem 3 Sem 6 Sem 12 Sem 24 Sem

Figura 4 - Média da escala visual analégica (EVA) de dor no
pré-operatoério (Pré) e com uma, trés, seis, 12 e 24 semanas
ap6s a subcondroplastia.

1,8 (p<0,05) e 0,6 (p<0,05) pontos, nos mesmos periodos
(fig. 4).

Um dos pacientes teve uma minima quantidade de enxerto
extravasado para partes moles, no trajeto de introducdo da
canula, apresentava dor local por uma semana, que se resol-
veu completamente apds esse periodo. O acompanhamento
radiografico também demonstrou reabsorcdo progressiva do
produto, que apds seis meses da cirurgia ainda era parci-
almente identificado na radiografia. Nenhum dos pacientes
necessitou de procedimentos adicionais durante o segui-
mento.

Todos os pacientes conseguiram deambular, sem apoio adi-
cional, j& no primeiro dia apds o procedimento.

Discussao

Como achado principal deste estudo, observamos que os casos
submetidos a subcondroplastia apresentaram uma melhoria
significativa na capacidade funcional ja na primeira semana
apos o procedimento, que se manteve nos seis meses subse-
quentes. Também se observou uma significativa melhora da
dor de forma répida, que também se manteve durante os seis
meses de seguimento.

A osteoartrite é uma doenca caracterizada pelo desgaste da
cartilagem hialina, porém esse tecido nédo tem fibras nervosas
de dor, de modo que a causa da dor ainda néo é totalmente
clara.’® Por outro lado, receptores de dor sdo encontrados
em diversas outras estruturas afetadas pelo processo pato-
légico da osteoartrite, como a capsula articular, ligamentos
ao redor do joelho e porcdo periférica do menisco. O periés-
teo e a medular dssea também sdo ricamente inervados por
receptores nociceptivos.*
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Estudos demonstram que a presenca de LMO em alguns
pacientes com osteoartrite tem associagdo com dor, evolugao
da doenga, deformacdo articular e progressdo rapida para tra-
tamento com artroplastia.®> 0

O substituto 6sseo a base de fosfato de calcio tem sido
usado principalmente como uma op¢ao de enxertia em defei-
tos 6sseos.?0-?2 Nessa funcio, as ceramicas bifasicas de fosfato
de calcio apresentam bons resultados como um osteoindu-
tor e osteocondutor.?>?* Tais propriedades podem contribuir
para o equilibrio na mineralizacdo 6ssea que foi perdida nas
dreas de LMO, podem modificar a evolugdo da patologia. Dife-
rentemente da hidroxiapatita, com tempo muito prolongado
de reabsorcao, as ceramicas bifasicas de fosfato de calcio tém
uma degradacdo mais semelhante ao osso aut6logo.?”

Apesar de nao ser o mote central do presente estudo, a
andlise de outros fatores que podem estar associados com a
presenca da LMO é de fundamental importancia. Por exemplo,
a avaliacdo cuidadosa do alinhamento do membro pode indi-
car a necessidade de se associar uma osteotomia para reduzir
a sobrecarga do compartimento afetado.

Nosso trabalho apresenta uma técnica cirdrgica simples e
reprodutivel, que obteve sucesso em seu objetivo de injetar o
substituto 6sseo a base de fosfato de calcio nas areas de lesdo
medular 6ssea. A Unica complicacdo durante o estudo, com
extravasamento do substituto ésseo, ndo gerou consequéncias
significativas para o paciente. Evidenciamos também reducéo
significativa da EVA de dor e melhoria do KOOS apés a sub-
condroplastia.

O estudo tem como importante limitacdo o numero
pequeno de pacientes e a auséncia de grupo controle, repre-
senta uma experiéncia inicial, em um seguimento ainda de
curto prazo. Estudo maior, com seguimento de longo prazo,
encontra-se em andamento. Ainda assim, o presente estudo
é pioneiro pelo desenvolvimento e apresentacdo da técnica
cirargica de subcondroplastia na literatura nacional.

Conclusao

A técnica de subcondroplastia desenvolvida é segura, pro-
porciona melhorias significativas nos parametros de dor e
capacidade funcional na avaliacdo de curto prazo. A subocon-
droplastia pode ser uma nova modalidade de tratamento para
a osteoartrite em estagios iniciais quando da presenca de leséo
da medular éssea associada.
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