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RESUMO

Objetivo: Traduzir e adaptar o sofiware Logiciel d’Ecoute dans le Bruit - LEB,
verificar sua efetividade e jogabilidade em um grupo de escolares sem queixas
auditivas e/ou de aprendizagem. Métodos: A efetividade foi investigada por
meio da analise do desempenho de dois grupos pareados, antes e depois do
treinamento, no teste de fala comprimida. O grupo treinado (GT), constituido
por 22 escolares, entre 9 a 10 anos de idade, recebeu treinamento com o
software e o grupo controle (GC), composto por 20 escolares da mesma
faixa etaria, ndo recebeu nenhum tipo de estimulagdo. Apos o treinamento,
os sujeitos do GT responderam a uma avaliagdo qualitativa sobre o sofiware.
Resultados: Os comandos foram compreendidos e executados com facilidade
e eficacia. O questionario revelou que o LEB foi bem aceito e estimulante,
proporcionando novos aprendizados. O GT apresentou evolugdes significativas,
em comparagdo ao GC. Conclusio: O éxito na traducdo, adaptagdo e
jogabilidade do software fica evidenciado pelas mudangas observadas na
habilidade de fechamento auditivo, sugerindo sua efetividade para treinamento
da percepc¢ao da fala no ruido.

Palavras-chave: Audi¢do; Transtornos da percepgao auditiva; Reabilitago;
Sofitware; Estimulagao auditiva; Crianga

ABSTRACT

Purpose: To translate and to adapt the software “LEB”, verify its effectiveness
and playability in a group of students without hearing and / or learning
complaints. Methods: (I) Effectiveness was investigated by analyzing
the performance of two paired groups before and after training in the
compressed speech test. The trained group (TG), composed by 22 students
aged 9 to 10 years old, received training with the software and the control
group (CG), composed by 20 students of the same age, did not receive any
type of stimulation; (II) after the training, the subjects of the TG responded
to a qualitative evaluation about the software. Results: The commands
were understood and executed easily and effectively. The questionnaire
revealed that LEB was well accepted and stimulating, providing new
learning. The GT presented significant evolutions in comparison to the
control group. Conclusions: The success in the software’s translation,
adaptation and gameplay process is evidenced by the observed changes in
the auditory closure ability, suggesting its effectiveness for training speech
perception in the noise.

Keywords: Hearing; Auditory perceptual disorders; Rehabilitation; Software;
Acoustic stimulation; Child
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INTRODUCAO

Em nosso cotidiano, a percepcao da fala ocorre frequentemente
em ambientes desafiadores (com multiplos falantes ou ruidos
competitivos, por exemplo). Nessas condigdes, a mensagem tende
a estar degradada e/ou corrompida. Como o reconhecimento
depende da integracdo de tragos temporais e espectrais, qualquer
diminui¢ao na redundancia das pistas acusticas pode levar a
diminuigéo da percep¢do da falaV, até mesmo aos individuos que
ndo apresentam alteragdes no processamento auditivo central®.

Essa habilidade de reconhecer o todo (palavras ou frases),
quando algumas partes estdo omitidas ou deterioradas, ¢
denominada fechamento auditivo®. A habilidade de fechamento
auditivo utiliza informagdes acusticas (processamento bottom-up)
e semanticas (processamento fop-down) da mensagem degradada
e as cruza com as informacdes ja existentes no 1éxico, de modo
a deduzir a complementagio destas informagdes.

As criangas costumam demonstrar desempenho inferior
ao dos adultos com acuidade auditiva normal, nas tarefas de
reconhecimento da fala no ruido, o que sugere que elas sintam
mais dificuldade para compreender a fala, em ambientes
ruidosos®. Isso pode ser explicado pela imaturidade neural,
cognitiva e linguistica, que ndo proporciona o aproveitamento
pleno das informagdes sensoriais recebidas®?®.

A imaturidade dessa habilidade poderia justificar os baixos
desempenhos de criangas em um conjunto de situagdes de
comunicagdo na presen¢a do ruido, especialmente em sala de
aula, onde o aluno pode manifestar esses deficit de diferentes
maneiras, como, por exemplo, apresentar dificuldades para se
manter atento e se tornar facilmente distraido; ter dificuldades
para compreender as palavras e instrugdes, particularmente
quando longas ou complexas; solicitar, frequentemente, que as
informagdes sejam repetidas e, possivelmente, ao fim do dia,
estar mais cansado que os outros alunos, devido ao esfor¢o
demandado para manter a atengdo auditiva®”

O treinamento auditivo (TA) é um procedimento que busca
desenvolver ou reabilitar as habilidades auditivas alteradas?.
Tal processo de reabilitagdo se baseia nos principios da
plasticidade neural, em que a pratica de uma habilidade ou a
exposicao frequente a um estimulo podem desencadear mudangas
na atividade neuralV,

O desenvolvimento de sofiwares de treinamento auditivo
possibilita que os tratamentos sejam mais intensos € menos
desgastantes, ja que o acesso a equipamentos informaticos
permite que os pacientes realizem o treinamento diariamente,
de modo interativo, ludico e personalizado. Além disso, os
registros feitos pelos programas possibilitam acompanhar a
frequéncia de uso, a evolucao geral, os pontos de dificuldade
e 0 estagio em que o paciente se encontra'>!3,

Aliteratura preconizou algumas razdes para a tradu¢do/adaptagio
de instrumentos existentes em outra lingua, como o fato de a
adaptag@o ser um processo mais rapido e menos oneroso que
a produ¢@o de um novo instrumento, em uma nova lingua e,
também, o fato de um instrumento adaptado passar mais seguranga
que um recém-desenvolvido, por ja haver experiéncias prévias
bem-sucedidas!*!9.

Ainda que existam diversos softwares de treinamento
auditivo disponiveis no mercado brasileiro, a literatura nacional
contém poucas pesquisas sobre o uso de softwares especificos
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para o treinamento da percepcao da fala no ruido, em escolares
sem queixas de processamento auditivo. Além disso, a maior
parte tem foco no treino exclusivo das habilidades auditivas,
sem estimular aspectos cognitivos, como memoria ¢ atengao.

Nos tltimos anos, um crescente numero de pesquisas vem
demonstrando que resultados mais positivos sdo alcancados
quando se utiliza a abordagem auditivo-cognitiva, a qual
direciona os processos cognitivos que ddo base a percepgao da
fala, permitindo a melhor estruturacdo da informagao auditiva
recebida!®!®

O software canadense Logiciel d Ecoute dans le Bruit
— LEB pode ser considerado um software de treinamento
auditivo-cognitivo, pois além de aprimorar a percepgao sensorial
do sinal auditivo, também estimula habilidades cognitivas e
linguisticas, tais como memoria, aten¢ao, consciéncia fonoldgica,
acesso lexical, compreensdo auditiva e interpretagao.

Assim, para que os beneficios do treinamento possam ser
aplicados na comunicag¢ao do dia a dia, ¢ interessante que seja
realizada uma abordagem auditivo-cognitiva integrada, pois o
treinamento trabalharia os processos cognitivos ja aplicados ao
uso, ou seja, integrados a percepgdo da fala, ao invés de uma
estimulacdo sensorial isolada, que tende a menores beneficios,
pelo fato de as tarefas ndo serem equivalentes ao objetivo.

A partir dessa constata¢do, o objetivo deste estudo foi
traduzir, adaptar transculturalmente e validar para o Portugués
Brasileiro o software de treinamento auditivo canadense Logiciel
d’Ecoute dans le Bruit -LEB, que visa aprimorar a percepgio
da fala no ruido, por meio da abordagem auditivo-cognitiva,
¢ avaliar sua efetividade e jogabilidade, mediante um estudo
piloto, em um grupo de escolares sem queixas auditivas e/ ou
de aprendizagem.

METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Sao Paulo, sob o processo
n° 329/14. Os pais dos escolares que aceitaram participar do
estudo piloto assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e as criangas assinaram o Termo de
Assentimento.

Para facilitar a compreensdo, a metodologia sera apresentada
em trés partes: (A) Apresentacao do sofiware; (B) Processo de
Tradugdo e Adaptacdo e (C) Estudo-piloto.

A - Apresentacao do software

O software canadense Logiciel d’Ecoute dans le Bruit— LEB
tem como premissa melhorar a compreensao da fala em ambientes
ruidosos, por meio de tarefas em que estimulos verbais (palavras,
frases ou pequenos textos) sdo apresentados simultaneamente
a um ruido de fundo (cafeteria noise), que sofre variagdo de
intensidade, conforme o desempenho do participante.

O contexto ludico do sofiware sao as aventuras de duas
criangas (Fred e Miyuki) e um cachorro (Decibel), que passam
por 13 fases (temas), com campos semanticos diferentes. Cada
tema ¢ composto por 19 atividades, que podem ser divididas
em cinco categorias:
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(1)discriminaga@o de palavras e ndo palavras isoladas, que podem ser
foneticamente distintas, ou muito semelhantes: a crianga escuta
duas palavras e tem de identificar se estas sdo iguais ou diferentes;

(2)identificagdo de palavras e ndo palavras em contexto frasal: neste
conjunto de atividades, a crianga escuta uma frase e, em seguida,
deve identificar, dentre trés representagdes escritas, qual ¢ a
correta;

(3)identificagdo de palavras e ndo palavras isoladas: a crianga escuta
uma palavra ou ndo palavra e, em seguida, deve identificar, dentre
trés representagdes graficas ou escritas, qual ¢ a correta;

(4)compreensdo de ordens e frases: a crianca deve identificar e
compreender os componentes das frases escutadas para poder
cumprir as tarefas propostas. Nesta etapa, ha uma maior demanda
de outras habilidades, como figura-fundo visual e memoria
fonoldgica auditiva;

(5)compreensao de textos curtos: neste conjunto de atividades, a
crianca deve compreender, interpretar e inferir informagdes sobre
os textos escutados.

Cada uma das 19 atividades tem um objetivo diferente e
propde de cinco a dez tarefas, ou seja, a crianga escuta uma
palavra ou frase e tem de seguir as instrugdes fornecidas, para
poder responder corretamente ao que foi proposto. Este processo
se repete de cinco a dez vezes, em cada atividade.

Para obter sucesso e avangar para a proxima etapa, a crianga
deve acertar um numero igual ou superior a 70% das tarefas
propostas em uma atividade. Todas as tarefas do primeiro tema
sdo0 executadas com relagdo sinal/ruido neutra (R S/R=0). Se a
meta de 70% de respostas corretas na atividade X ¢ atingida, no
préximo tema (tema 2, por exemplo), a atividade X ¢ realizada
com maior grau de dificuldade, com diminui¢do da relagao
sinal/ruido em 2 dB. Caso a crianga continue a acertar mais
de 70% das tarefas desta atividade, no tema seguinte (tema 3)
a R S/R sera novamente diminuida em 2 dB. Este processo
continua, sucessivamente, a cada tema, até a estabiliza¢ao da
R S/R minima em -10dB.

Caso a crianga acerte entre 30% e 70% das tarefas de
alguma atividade, tera de refazé-la com a mesma R S/R. E se
acertar menos de 30% das tarefas, terd de refazé-la com R S/R
2 dB a mais, em relag@o ao valor anterior, de modo a diminuir
o grau de dificuldade. Se, mesmo assim, a meta de 70% de
acertos nao for atingida, esta atividade sera reapresentada com
as respostas sinalizadas, propiciando a escuta com feedback
visual. Este processo continua, sucessivamente, a cada tema,
até a estabiliza¢do da R S/R maxima em + 10dB.

B - Processo de traducao e adaptacao

Etapa 1. Traducao e adaptacao

O processo de tradugdo e adaptacdo cultural envolveu trés
etapas: (1) traducdo e adaptacdo cultural; (2) retrotradugdo
e (3) revisdo cientifica e linguistica. Os estimulos (palavras,
frases, textos) foram traduzidos do Francés Canadense (fr-CAN)
para o Portugués Brasileiro (pt-BR), por uma fonoaudiéloga
brasileira, com conhecimentos de treinamento auditivo e lingua
francesa. Em seguida, a retrotradugao e a revisdo linguistica
foram realizadas por um fonoaudiologo brasileiro, fluente em
francés, residente em Montreal (Canada). Por fim, a orientadora
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do projeto, fonoaudidloga (com ampla experiéncia em treinamento
auditivo e conhecimentos de lingua francesa), revisou a adequagao
dos estimulos traduzidos para a estimulag@o do processamento
auditivo e verificou a equivaléncia linguistica feita na tradugao.

Etapa 2. Gravacdo, mixagem e programacao do
software

Os estimulos foram gravados por dois locutores naturais
de Sao Paulo (SP), um do sexo masculino ¢ outro do sexo
feminino, em uma sala acusticamente isolada, utilizando o
software Matrox Vetura Capture em um computador MAC
Mini Serveur” da marca Apple; microfones ACT-5T da marca
Mipro e um console de mixagem de som EPM6 da marca
Soundcraft. O ruido de fundo empregado foi do tipo cafeteria
noise, gravado em um ambiente com conversas e risadas, por
meio de um microfone do tipo microtrack-T.

O processo de mixagem seguiu os parametros adotados na
versdo original do software, para garantir a padronizacdo da
intensidade sonora. Com a utilizacdo de uma orelha artificial
(modelo AEC100 0656) e um sondmetro (modelo 824A), ambos
damarca Larson-Davis, aferiu-se que todos os estimulos deveriam
ser calibrados em um valor RMS (Root Mean Square) médio de
-22,2 dB, no software Soundforge 9.0, de modo que a saida de
som permitisse boa acuidade auditiva e fosse confortavel, sem
causar danos a audi¢cdo!”- Cabe mencionar que a intensidade de
saida de som final era ajustada no computador pelos proprios
participantes, respeitando seus limiares de conforto auditivo.

Aversio brasileira do sofiware LEB adotou a mesma interface
da versdo canadense, que foi desenvolvida com o software
Visual Studio 2005, utilizando a metodologia UML (Unified
Modeling Language), linguagem VB.net. Os estimulos foram
inseridos em uma base de dados no Microsoft Access 2007.

C - Estudo piloto

Casuistica

Participaram deste estudo 42 escolares na faixa etaria de
9 a 10 anos, todos alunos de duas turmas de 4° ano do ensino
fundamental de uma escola publica localizada na cidade de
Sao Paulo.

A presente pesquisa seguiu os seguintes critérios:

- Critérios de inclusdo: ser aprovado na triagem auditiva, frequentar
0 4° ano do ensino fundamental, estar na faixa etaria de 9 a
10 anos, ndo apresentar queixas de leitura e escrita.

- Critérios de exclusdo: presenca de sindromes, acometimentos
psiquiatricos ou neurologicos; apresentar queixas escolares e/ou
auditivas.

Tais dados foram obtidos por meio da anamnese respondida
pelos pais e relatos das professoras.
Os sujeitos foram divididos em dois grupos:

- GT: composto por 22 alunos do 4° ano C (11 meninas e
11 meninos), que realizaram o treinamento auditivo com a versdo
brasileira do sofiware Programa de Escuta no Ruido - PER.

- GC: constituido por 20 alunos do 4° ano B (10 meninas e
10 meninos), que ndo foi treinado e nem recebeu nenhum tipo de
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estimulagdo auditiva.

A escolha da turma para receber o treinamento se deu de
forma aleatoria. Vale ressaltar que, ap6s o periodo de execugdo
da pesquisa, o treinamento foi disponibilizado aos sujeitos do
GC que manifestassem interesse.

Material e procedimentos

Os sujeitos de ambos os grupos passaram por avaliacdes
antes e ap6s o periodo do treinamento, na propria escola,
durante o horario de aula regular das turmas. Sucederam-se
os seguintes procedimentos:

1. Todos os sujeitos foram submetidos a uma triagem auditiva com o
audiometro pediatrico PAS, da marca Interacoustics. Participaram
do estudo as criangas que responderam para estimulos de
20 dBNA, nas frequéncias de 500, 1000, 2000 e 4000 Hz.

2. Paraaavaliag¢do dahabilidade de fechamento auditivo, foiutilizado
o teste de fala comprimida®”, em que 50 palavras dissilabas, com
70% de compressdo, foram apresentadas monoauralmente em
ambas as orelhas, sendo que a orelha esquerda (OE) foi a primeira
a ser avaliada. As criangas foram orientadas a ouvir com atengao
e repetir as palavras escutadas.

3. Os sujeitos do GT receberam o treinamento auditivo com o
software PER, durante as aulas de informatica, duas vezes por
semana, com fones de ouvido modelo SHP2000, da marca
Phillips, acoplados aos computadores. Cada sessdo teve duragio
de 45 minutos. A examinadora apenas fornecia suporte em caso
de duvidas e anotava todas as observagdes. O treinamento foi
finalizado quando a crianga concluiu todos os temas. No total,
as criangas realizaram o treinamento auditivo proposto em um
periodo de sete a nove semanas (ou de 14 a 18 sessoes, de acordo
com o desempenho). Nesse intervalo de tempo, os sujeitos do GC
ndo receberam nenhuma estimulag@o auditiva, como parte desta
pesquisa.

4. Todos os sujeitos foram reavaliados com o teste de fala
comprimida — dissilabas — 70% de compressdo®?, apos o periodo
proposto para o treinamento auditivo, mantendo a mesma
metodologia aplicada na avaliagdo inicial.

5. Os sujeitos do GT responderam a um questionario de avaliagdo
qualitativa sobre a experiéncia de jogar o software PER.

6. As analises foram realizadas com o sofiware SPSS 20. Para
comparar as médias dos testes nos dois grupos e periodos,
foram aplicadas as técnicas de analise multivariada de variancia
(MANOVA) com medidas repetidas (Dancey e Reidy, 2013) e
nivel de significancia 5% (p-valor <0,05).

RESULTADOS

Traducao e adaptacao do software

A versdo brasileira do software foi denominada Programa de
Escuta no Ruido - PER. O processo de adapta¢do ndo priorizou a
tradugdo literal dos estimulos e, sim, a manuteng@o dos aspectos
semanticos e semelhangas linguisticas entre os pares de palavras.
Por exemplo, o par de estimulos orteil-oreille (em tradugdo
literal: dedo do pé - orelha) foi traduzido como “pelve-pele”,
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mantendo o campo semantico “corpo humano” e a semelhanga
fonologica das estruturas. Este processo também valorizou a
adaptacdo cultural, em que elementos da cultura canadense foram
substituidos por elementos da cultura brasileira. Por exemplo,
um trecho em que ha a descrigdo do érable (arvore tipica do
Canada) foi adaptado para a descri¢do de um coqueiro.

Gravacao, mixagem e programacao dos estimulos

Ao final de cada etapa deste processo, os estimulos foram
verificados individualmente. Apos a programagao, o software foi
testado por pesquisadoras especialistas em treinamento auditivo,
para verificar a presenga de possiveis erros ou falhas, além da
certificagdo que o material estava apto a prover a estimulagéo
da compreensao da fala no ruido. A versao final do sofiware é
o resultado desse estudo. A evidenciagao desses resultados se
da pelos dados obtidos com o estudo piloto e com a avaliagdo
dos participantes.

Estudo piloto

No que se refere ao sexo, verificou-se uma distribui¢do
simétrica intragrupo. Conforme analise do teste Qui-quadrado,
nao foi detectada diferenca estatisticamente significativa entre
as porcentagens, tanto para o grupo controle ¥2(1) = 0,18,
p = 0,67, quanto para o grupo treinado ¥2(1) = 0,04, p = 0,84.

Em relacdo a idade, observou-se distribuicao semelhante
entre os dois grupos. De acordo com a ANOVA, ndo foram
detectadas diferengas estatisticamente significativas entre as
médias das idades [F(1,20] = 1,78, p=0,19].

Para verificar se os resultados iniciais do teste de fala
comprimida diferiam dos finais, foi realizada uma analise
multivariada (MANOVA), a qual mostrou que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre os dois grupos, para a avaliagdo
inicial [F (14,29)=12,p=0,38,12 partial = 0,35, . de Wilks =0,65].
Logo, ¢ possivel afirmar que os grupos apresentaram desempenhos
similares para as variaveis aplicadas no momento da avaliagado
inicial.

ATabela 1 caracteriza os desempenhos de ambos os grupos,
no pré-treinamento e pos-treinamento, no teste de fala comprimida
e investiga se os grupos apresentaram padrdes de evolucao de
desempenho semelhantes, por meio da MANOVA.

Estes dados sdo ilustrados na Figura 1, em que a barra de
erros indica o intervalo de confianga (95%).

A partir deste resultado, ¢ possivel afirmar que a variavel
“fala comprimida na OE” (p = 0,03%*), destacada na Tabela 1,
apresentou diferenca estatisticamente significativa, na comparagao
entre GT e GC, sugerindo que os grupos apresentaram padroes
de evolugdo diferentes.

Percepcoes dos participantes

A fim de obter uma devolutiva dos sujeitos do GT sobre
o0 software, quanto aos aspectos referentes as preferéncias, a
jogabilidade, as dificuldades e aos ganhos proporcionados pelo
jogo, foi aplicado um questionario qualitativo, cujas questdes
e resultados estdo exibidos no Quadro 1.
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Tabela 1. Valores de média e desvio padréao para o desempenho de ambos os grupos, nas avaliagdes pré-treinamento e pés-treinamento auditivo

GT GC
Preé Pos Pré Poés
Média DP Média DP Média DP Média DP F p-valor n?partial
Fala Comprimida oD 52,00 8,37 63,91 8,20 49,85 9,95 58,60 9,50 1,87 0,18 0,05
OE 46,27 11,15 61,91 10,91 47,90 9,37 57,50 7,25 4,85 0,03* 0,11
Legenda: GT = Grupo treinado; GC = Grupo controle; DP = Desvio Padrdo; OD = Orelha Direita; OE = Orelha Esquerda. *estatisticamente significante
Quadro 1. Questdes e respostas do questionario de avaliagao qualitativa do Programa de Escuta no Ruido
Questao Pergunta Resultados
s . - LR vy 19
1 Que nota vocé da para o jogo, de acordo com essas v W \ » ' \ ‘ \ - ’
carinhas? (escala de 1-5)
Nota média: 4,30
Interesse em jogar outra vez
2 Se tivesse opcao, vocé gostaria de jogar este jogo NAO NN 2173%
mais vezes? SIM 78,26%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Cansago durante o jogo
23 39,13%
35 o
3g_ 30,43%
R . . 25
3 _Voce se sentia cansado (a) enquanto jogava este 204
jogo? o=
5 14— 4,34%
0 4
nunca poucas as vezes muitas vezes sempre
vezes
Facilidade para compreensédo das instrugoes
. X X . X X 06 34,78% 39,13%
Vocé entendia as instru¢des, aquilo que precisava ser 0.4 —
4 feito em cada jogo, com facilidade? 02 7 it . B
jogo, - 0ol " - -
nunca poucas asvezes muitas vezes sempre
vezes
Incomodo com o ruido de fundo
30,00% 26,09%
25,00% 21,74% 21,74%
20,00% 17,39%
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nunca poucas as vezes muitas sempre
vezes vezes
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SIM 91,30%
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Figura 1. Resultados médios e intervalo de confianca (95%) entre o pré e pds-treino para a habilidade de fechamento auditivo (teste de fala comprimida)
Legenda: GT = Grupo Treinado; GC = Grupo Controle; OD = Orelha Direita; OE = Orelha Esquerda

DISCUSSAO

Traducao, adaptacao, gravacdo, mixagem e
programacao dos estimulos

O processo de traducdo e adaptacdo contou com as revisdes
cientificas — a fim de verificar a adequagdo do contetido
para estimulag@o auditiva — e linguisticas — para averiguar a
adequacao das equivaléncias idiomaticas — de profissionais com
experiéncia em treinamento auditivo e conhecimentos dos dois
idiomas em questao.

Em muitas atividades, foi possivel realizar a traducao direta,
porém, em outras, foram necessarias substitui¢des por palavras
mais adequadas ao Portugués (pt-BR). Para tal, foram determinados
critérios prévios para a escolha de palavras substitutas, com
semelhante estrutura silabica (extensao) ou fonética (som
inicial similar ao do estimulo original). E importante ressaltar
que a adaptagdo dos estimulos foi realizada de acordo com
os aspectos linguisticos da lingua portuguesa. Ja a adaptacao
transcultural, foi realizada com substitui¢des de termos, figuras,
silabas e palavras, para garantir as equivaléncias semanticas ¢
culturais do software original.

No que se refere a instrumentos de avaliagcao (como questionarios
ou testes), a literatura’>?! recomenda um cuidadoso processo de
tradug@o e adaptagdo, a fim de evitar significados inesperados,
que possam interferir em dados normativos. Todavia, apesar
de o rigoroso seguimento de uma metodologia de traducao e
adaptag@o cultural ser fundamental para testes e questionarios
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diagnosticos®Y, esta ndo se faz necessaria para ferramentas de
pratica clinica sem amostras normativas, como ¢ o caso do PER,
que apenas fornece registros de acertos e erros, com a finalidade
exclusiva de monitorar a evolugdo terapéutica.

Como se trata de um treinamento auditivo, o enfoque
do processo de adaptacdo esta voltado para a clareza no
fornecimento das instrugdes das tarefas e para comprovagao,
baseada em evidéncias, de sua efetividade terapéutica. Assim,
o método adotado para a tradug@o torna-se menos importante
que a comprovacao da aplicabilidade clinica e de seus possiveis
efeitos, em um nimero significativo de sujeitos.

Cabe citar que, apesar de nao haver resultados quantitativos
sobre o processo de gravacdo, mixagem e programacao dos
estimulos, esta etapa ndo foi menos importante. Os pesquisadores
envolvidos prezaram pela qualidade dos materiais, que foram
cuidadosamente e criteriosamente criados e verificados.

Estudo piloto

Os sujeitos foram distribuidos homogeneamente, quanto ao
sexo e idade, garantindo a equivaléncia entre os grupos. A faixa
etaria de 9 a 10 anos foi adotada por esperar-se que os alunos
estivessem devidamente alfabetizados, critério fundamental para
possibilitar a leitura e a resolucdo das tarefas propostas no software
e, também, por ja terem atingido a maturagdo neural auditiva,
permitindo a plena avaliagdo da habilidade de fechamento auditivo.

A escolha das criangas que participaram do estudo foi uma
forma de garantir a exclusio de possiveis vieses de amostra clinica,
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Software de treinamento da escuta no ruido

quando um futuro estudo for conduzido com as populag¢des-alvo,
como escolares com alteragdes no processamento auditivo ja
diagnosticadas e/ou com disturbios de aprendizagem, que devem
obter os melhores beneficios do PER.

Vale ressaltar que todas as criancas foram submetidas aos
mesmos procedimentos de avaliacdo. Quanto ao processo
de triagem, ndo foi possivel realizar a avaliagdo audiologica
completa (imitanciometria e audiometria), devido as limitagdes
do estudo quanto ao tempo ¢ a infraestrutura disponibilizados
para a coleta de dados.

Apesar de ter sido viabilizado treinamento para os sujeitos
do GC, ap6s o término da pesquisa, ndo houve manifestagdo de
interesse por parte de seus responsaveis.

Quanto a durag@o do treinamento, vale mencionar que, por
se tratar de um estudo de validag@o do software PER, enquanto
ferramenta de estimulagdo, um dos objetivos era, justamente,
averiguar em quanto tempo criangas sem queixas auditivas e
escolares concluiriam suas tarefas. Observou-se que as criangas
levaram de sete a nove semanas (com duas sessdes por semana)
para jogar todas as fases do jogo, totalizando de 14 a 18 sessoes
de treinamento. Portanto, ao analisar os resultados, foi possivel
concluir que o mencionado periodo de treinamento ja foi capaz
de prover mudangas nos parametros utilizados para mensurar os
resultados trazidos pelo software.

Todas as tarefas do PER contaram com a presen¢a do ruido
cafeteria noise, de modo a exercitar, continuamente, a habilidade
de fechamento auditivo. Logo, a avalia¢@o desta habilidade seria
fundamental para detectar as possiveis mudancas provenientes
do treinamento auditivo proposto.

Como o uso de mais de um teste para avaliar a mesma
habilidade auditiva apenas aumentaria o tempo de coleta (o que
ndo ¢ desejavel) e ndo traria dados mais pertinentes, optou-se
pelo uso do teste de fala comprimida, que, além de contar com
estimulos de baixa redundancia®”, apresenta maior sensibilidade
que os demais utilizados para avaliar a mesma habilidade, como
os testes de fala filtrada e fala no ruido.

Testes de fala comprimida costumam ser utilizados em estudos
sobre treinamento auditivo®>?. Embora o teste desenvolvido
por Rabelo e Schochat® ndo apresente padronizacao validada
para criangas brasileiras, no presente estudo, seu emprego teve
como objetivo apenas mensurar a efetividade do treinamento
auditivo com o PER, comparando os resultados encontrados nas
avaliagOes pré-treinamento e pds-treinamento. A faixa com 70%
de compressao para dissilabos foi escolhida por apresentar maior
nivel de dificuldade e, logo, maior sensibilidade aos efeitos do
treinamento com o PER.

Como explicado previamente, o teste de fala comprimida
aplicado no presente estudo nao conta com padrao de normalidade
registrado para criangas. Entretanto, considerando que um estudo
prévio, realizado com adultos, encontrou a média de 68,8% de
acertos no mesmo teste, ¢ estimado que criangas atinjam um
desempenho maximo inferior ao exibido pelos adultos, pois,
elas ainda ndo estdo preparadas para processar integralmente
informagdes sensoriais degradadas, devido a imaturidade neural,
cognitiva e linguistica®”.

A analise estatistica, realizada por meio da MANOVA,
revelou que houve diferenca estatisticamente significativa apenas
na orelha esquerda do GT (F = 4,85; p-valor = 0,03 ¢ n2partial
=0,11), ou seja, o treinamento auditivo com o PER levou ao
desenvolvimento da habilidade de fechamento auditivo. Estes
achados confirmam os resultados de diversos estudos!4?429),
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nos quais um treinamento auditivo proporcionou melhoras em
habilidades auditivas, evidenciando a efetividade do PER.

Quanto ao fato de ndo ter ocorrido evolucao estatisticamente
significativa para a OD, hé duas hipoteses: efeito teto e efeito de
aprendizagem da tarefa. Os valores encontrados para esta orelha,
no pods-treino (63,91% de acertos), ja estavam, possivelmente,
proximos ao percentual maximo de acertos que criangas nessa
faixa etaria poderiam atingir. Logo, haveria menos espago para
observar mudangas significativas.

Quanto a hipotese do efeito de aprendizagem da tarefa,
enfatiza-se que a primeira orelha a ser avaliada foi a esquerda.
A literatura®?? relatou que melhores desempenhos na segunda
orelha testada costumam ocorrer, pois, como o ouvinte ja teve a
primeira submetida ao teste, o sistema auditivo se habitua aquela
situacdo e pode contar com mais pistas acusticas. Outro fator que
contribuiu para o efeito de aprendizagem foi que o teste de fala
comprimida utilizado neste estudo apresentava a mesma lista de
palavras em ambas as orelhas. Esta hipotese seria comprovada
pelo estudo de Wilson et al.®®, no qual se evidenciou que melhoras
nos limiares de recepgao de fala estavam associadas a aprender
a fazer o teste - ndo ao aprendizado de suas palavras e frases.

Os resultados ressaltaram que um dos diferenciais do PER
¢ o enfoque na percep¢ao da fala no ruido, a0 mesmo tempo em
que trabalha outras habilidades cognitivas (aten¢do e memoria)
e linguisticas, provendo a estimulagdo associada de aspectos
topdown e bottom-up, afirmagao esta evidenciada no estudo de
Brasil®.

Percepcoes dos participantes

A analise qualitativa obtida por meio das respostas do
questionario (Quadro 1) mostrou que o PER foi bem aceito entre as
criangas, ja que obteve boa nota média na Questdo 1 —4,3 pontos,
sendo 5,0 a nota maxima — e 78,26% dos participantes afirmaram
que gostariam de joga-lo mais vezes (Questdo 2). Isso se deve,
possivelmente, a interface amigavel, interativa ¢ motivadora do
jogo. Mesmo relatando que, por vezes, as atividades propostas
eram cansativas (Questdo 3), a maior parte das criangas afirmou
ter compreendido as instrugdes de manuseio do software, na
maioria das situagdes (Questao 4). Estes dados mostraram-se
importantes, pois, confirmaram que o PER apresenta linguagem
clara e acessivel para o publico infantil. Ao mesmo tempo,
entretanto, chamaram aten¢o para o cansago, provavelmente
causado pelo alto grau de exigéncia das atividades, fator este
que pode nortear o estudo de novos tempos de duragdo para as
sessoes de treinamento auditivo.

Todas as criangas relataram que, em a0 menos um momento,
o ruido interferiu na compreensao da fala (Questao 5). Entretanto,
nem sempre o ruido causou-lhes incomodo (Questdo 6), de modo
que diversos niveis de queixas foram registrados, sugerindo que
o incodmodo esteja associado as susceptibilidades individuais
de cada sujeito.

Outro ponto interessante a destacar ¢ que, praticamente todos
os participantes, relataram ter adquirido novos aprendizados
com o PER (Questdo 7) e uma boa parte afirmou ter obtido
conhecimentos lexicais (com a apresentacao de novas palavras)
e conhecimento enciclopédico (modo de funcionamento de
objetos, novas informagdes), sugerindo que, além de instrumento
terapéutico, o PER também agrega contetidos nos ambitos
educativos e culturais. Além destes aprendizados, a maior parte
das criangas (60,86%) relatou ter percebido mudangas em seu
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proprio comportamento auditivo e desempenho escolar, apds
o treinamento (Questao 8).

As devolutivas pds-treinamento ndo apontaram a necessidade
de novas modificagdes nas instrugdes ou nos estimulos, definindo
esta versao do PER como a final, para processos de intervencao
clinica. Assim, a andlise qualitativa do estudo piloto condiz
com os dados da avaliacdo formal, confirmando a adequagao
do PER para a estimulagdo auditiva da populagao em questao.

CONCLUSAO

O éxito na tradugao, adaptagdo e validacdo do Programa
de Escuta no Ruido - PER fica evidenciado pelas mudangas na
habilidade de fechamento auditivo do grupo treinado, sugerindo
sua efetividade para treinamento da percepcao da fala no ruido.
Além disso, quanto a jogabilidade, os participantes reportaram
altos indices de satisfacdo com o software, reconhecendo-o
como estimulante e motivador.
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